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^efgyk LokLF;* dks lefiZr           dk ;g vad vkids gkFkksa esa lkSairs 

gq, gesa dkQ+h [kq'kh gks jgh gSA bl [kq'kh dk dkj.k ;g gS fd brus lkyksa esa 

igyh ckj ge efgyk LokLF; ds fo"k; ij tkudkjh vkids lkFk ckaV jgs gSaA 

bl fo"k; dk fo'kky nk;jk eísut+j j[krs gq, bl Fkhe ij           ds 

nks vad fudkyus dk fu.kZ; fy;k x;k gSA

c<+rh gqbZ eagxkbZ vkSj fo'ks"k :i ls vukt ds nkeksa esa vkbZ o`f) us ge lcdk thuk cgqr eqf'dy 

cuk fn;k gSA fnu o fnu gkykr fcxM+rs tk jgs gSa o ljdkj jkgr ds fy, dksbZ dne ugha mBk 

jgh gSA leLr fo'o dh Hkwjkt&uhfr vkt ,d dfBu nkSj ls xqt+j jghs gS o xjhc vkSj esgurd'k 

yksx [kkldj efgyk,a vkSj cfPp;ka bldk f'kdkj gks jgs gSaA

vkerkSj ij efgyk LokLF; ;kuh iztuu lacaèkh LokLF;] ;gh ,d lehdj.k lcds fopkjksa ij

gkoh gS  fQj pkgs og ifjokj gks] lekt gks ;k gekjh ljdkj] lcdk è;ku flQZ+  vkSjr dh

dks[k ij gSA fpUrk vxj gS rks flQZ+  bl ckr dh ;s dks[k fdrus cPps iSnk djsxh! vius isV esa

cPpk ikyus okyh vkSjrsa esgurd'k gSa] og jksth jksVh dekdj ifjokj pykrh gSa( efgyk iz/kku

ifjokjksa dh la[;k gj fnu c<+rh tk jghs gS] dks[k ds flok; vkSjr ds dqN vax gSa( og ,d

le>nkj bUlku gS uk fd flQZ+  cPpk iSnk djus okyh e'khu] bu reke ckrksa dks ut+jvankt+

fd;k tkrk gSA

fir`lÙkk] iwathokn] lkear'kkgh vkSj tkfr izFkk ls xzLr gekjs lekt esa vkSjrksa dk ntkZ iq#"kksa ls 

de ekuk x;k gSA cpiu ls gh [kkuk de feyuk] chekj gksus ij LokLF; lsokvksa ds fy, iSlk [kpZ 

djus esa ifjokj dk ladksp] vU;k;] neu o dke dk cks>] fgalk o ;kSu 'kks"k.k ds vuqHko lekt 

esa vlekurk ds <kaps dks cjdjkj j[krs gSaA blds lkFk&lkFk mRiknd Je] iztuu o ?kjsyw dke dk 

frxq.k cks> Hkh vkSjrksa dh lsgr o [kq'kgkyh ij foijhr vlj Mkyrs gSaA

mnkjhdj.k] futhdj.k vkSj HkweaMyhdj.k ds nkSj esa gekjh ft+Unxh ij dqN u, vkØe.k gq, gSaA 

,d rjQ vkenuh ds ekSds ?kV jgs gSa( dkWUVªsDV yscj ds t+ekus esa cgqr de osru ij dke djus 

dh l[rh cjrh tk jgh gSA nwljh rjQ c<+rh gqbZ eagxkbZ] det+ksj jk'ku lqfoèkk] ljdkjh o futh 

LokLF; lsok ds Hkkjh [kpksZa dh dher vkSjrsa pqdk jgh gSa ftlls mudh LokLF; lqj{kk ux.; gksrh 

tk jgh gSA

blh ut+fj;s ls geus bl vad esa efgyk LokLF; ds vyx&vyx igyw vkids lkeus j[kus dh 

dksf'k'k dh gSA ljdkjh ;kstukvksa dk t+ksj ekrk vkSj iztuu LokLF; ij gksrk gSA ysfdu D;k 
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ljdkj lpeqp bu eqíksa ij dke dj jgh gS\ jk"Vªh; xzkeh.k LokLF; fe'ku ds rgr leqnk; ds Lrj 

ij ljdkjh LokLF; lsokvksa dh ekWfuVfjax djus dk ekSdk vke turk dks fey jgk gSA D;k bldk 

vkSjrksa ds LokLF; ds n`f"Vdks.k ls ge dksbZ ykHk mBk ldrs gSa\ bu lokyksa ij dke djus okys 

gekjs lkfFk;ksa us [kkl bl fo"k; ij fy[kk gSA dke ds cks>] ruko rFkk ?kj&ckgj dh ft+Eesnkfj;ksa ls 

yxkrkj tw>rh vkSjr dks [kqn vius 'kkjhfjd o ekufld LokLF; dks Hkh vgfe;r nsus dh t+:jr 

gS] bl igyw ij Hkh fopkj fd;k x;k gSA ukjhoknh laxBuksa us efgyk LokLF; ds ckjs esa ges'kk loky 

mBk;s gSaA lek] tkxksjh o vU; laxBuksa ds la;qDr iz;klksa ls LokLF; ra=k o ljdkj ls tokcnsgh 

ekaxus ds gekjs vfHk;kuksa dh ppkZ Hkh bl vad esa dh xbZ gSA vius 'kjhj rFkk vius LokLF; ds ckjs 

esa viuh le> dks rjk'kdj ge fdl rjg Lokoyacu vkSj l'kärk dh vksj c<+ ldrs gSa blds 

vuqHkoksa dks Hkh gekjh lkfFkuksa us ckaVk gSA blds lkFk&lkFk fpfdRlk] foKku vkSj O;olkf;d LokLF; 

ra=k ds nkSj esa ikjEifjd Kku] izkÑfrd izlo o tM+h&cwVh bykt dh vgfe;r ij Hkh ppkZ dh xbZ 

gSA ,vkjVh tSls fo"k;ksa ij ukjhoknh n`f"Vdks.k ls cgqr T+;knk fy[kk ugha x;k gSA bl fo"k; ij Hkh 

dqN iz'u geus laokn ds fy, mBk, gSaA

gkykr eqf'dy gSa fQj Hkh ge lc vius&vius {ks=k esa tw> jgsa gSaA LokLF; ds {ks=k esa Hkh

ljdkj ds lkFk la?k"kZ tkjh gSA vkfnoklh] et+nwj vkSj xjhcksa ds gd+ ksa vkSj muds LokLF; ds eqíksa ij 

iPphl lky ls Hkh T+;knk le; ls dke djus okys gekjs lkFkh] MkW- fcuk;d lsu vkt Hkh NÙkhlx<+ 

dh tsy esa gSaA yksxksa ds gd+ ksa ds fy, yM+us okys lkFkh yfyr esgrk dh gR;k gks xbZ gSA jkst+xkj 

;kstuk esa pyus okys Hkz"Vkpkj dk inkZQk'k djus ds tqeZ dh dher yfyr esgrk dks viuh tku

ls pqdkuh iM+hA ljdkj iwjh rjg ls fdlds i{k esa gS ;g gesa lkQ+  fn[k jgk gSA ysfdu gekjk

bjknk vVy gSA

eè; izns'k esa ekèkqjh csu vkSj muds lkfFk;ksa us ,d tuvkanksyu ds ekè;e ls cM+okuh {ks=k ds 

ljdkjh LokLF; <kaps ds fy, pqukSrh [kM+h dj nh gSA vkf[kjdkj LokLF; vfèkdkfj;ksa dks tokcnsgh 

#[k viukuk gh iM+kA yM+kbZ NksVs {ks=k esa Fkh] ysfdu NksVh yM+kbZ Hkh gekjk tks'k c<+krh gSA ,pvkbZoh 

ckfèkr yksxksa ds gd+ ksa ij dke djus okys gekjs lkFkh ,MoksdsV vkuan xzksoj dks la;qä jk"Vª ds 

^Lis'ky jSiksfVZ;j vkWu gsYFk* ds :i esa fu;qä fd;k x;k gSA ns'k Hkj ds lHkh LokLF; vkanksyuksa ds 

fy, ;g ,d cM+h mEehn dh fdj.k gSA

vkus okys vad esa Hkh efgyk LokLF; ds vU; dbZ igywvksa dk eaFku gksxkA gekjh iwjh dksf'k'k 

gS fd efgyk LokLF; ij ,d lEiw.kZ le> ge lc cuk ik,aA

t;k osy.kdj
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i`"BHkwfe

fiNys nks n'kdksa esa Hkkjr esa lkoZtfud LokLF; ra=k 
ds pfj=k esa nks eq[; ckrsa mHkj dj vkbZ gSa& igyh] 
lkoZtfud vkSj t+:jh LokLF; lsokvksa ds izfr ljdkj dh 
cs#[kh] nwljk lkoZtfud LokLF; ds {ks=k esa fLFkj ;k de 
gksrk fuos'kA vkadMs+ n'kkZrs gSa fd lkoZtfud LokLF; O;; 
tks lu~ 1990 esa] ldy ?kjsyw mRikn dk 1-3 izfr'kr Fkk 
1999 esa fxjdj ek=k 0-9 izfr'kr jg x;k gSA

uCcs ds n'kd ls Hkwxksyhdj.k] mnkjhdj.k o futhdj.k 
ds QyLo:i fofHké lkekftd {ks=k dh lsokvksa dk 
fu;fer :i ls iru gqvk gSA fo'o laLFkkuksa ds 
vuqnku }kjk LokLF; lq/kkj dk;ZØe uCcs ds n'kd dh
'kq:vkr esa pkyw fd, x, FksA vkSj vkt Hkh dbZ jkT; 
ljdkjsa blds dk;kZUo;u ls tqM+h gSaA bu lq/kkjksa ds rgr 
lkoZtfud&futh ikVZujf'ki] lsok 'kqYd vkfn 'kkfey 
fd, x, FksA ij bl lcds ckotwn dqN lhfer LokLF; 
dk;ZØeksa vkSj gLr{ksi dks NksM+dj] lkoZtfud LokLF; 
ra=k esa dksbZ Hkh O;kid LokLF; lsok ykxw ugha dh xbZ 
gSA blls vkSjrksa] cPpksa vkSj xjhcksa ds LokLF; Lrj ij 
dkQ+ h udkjkRed izHkko iM+k gSA

lkoZtfud LokLF; ra=k esa LokLF; o ifjokj dY;k.k 
dk;ZØe ij Hkh vR;kf/kd t+ksj fn;k x;k gSA buesa 
LokLF; fu/kkZjdksa rd igqap ds dkjdksa dks l'kä cukus 
o ,d lEiw.kZ LokLF; lqfo/kk iz.kkyh dh t+:jr dks Hkh 
ut+jvankt+ fd;k x;k gSA ,d vksj tgka lkoZtfud 
LokLF; ra=k yksxksa dh LokLF; t+:jrksa dks lacksf/kr djus 
esa ukdke;kc jgk gS ogha nwljh vksj izkbZosV fpfdRlh; 
{ks=k ds vfu;af=kr QSyko us xjhcksa dh gkyr cn ls 

cnrj dj nh gSA vuqekfur gS fd yxHkx 40 izfr'kr 
xjhc vLirky vkSj bykt dk [kpkZ iwjk djus ds fy, 
_.k ysus vkSj viuh lEifÙk cspus ds fy, ck/; gks tkrs 
gSaA blds vykok 25 izfr'kr Hkkjrh; xjhc vLirky ds 
[kpZ ds dkj.k xjhch js[kk ds uhps thrs gSaA

,uvkj,p,e

;w ih , ljdkj dk ;g dk;ZØe vizSy 2005 esa 'kq: 
fd;k x;k FkkA ;g dk;ZØe n'kdksa ls lkoZtfud LokLF; 
ra=k esa fufgr leL;kvksa dks Lohdkjrs gq, fodkl vkSj 
yksxksa ds csgrj thou ds fy, LokLF; ds egRo dks 
iqu% nksgjkrk gSA blh fn'kk esa ,uvkj,p,e dk y{; 
gS mPpLrjh; LokLF; lsok rd xjhcksa] vkSjrksa o cPpksa 
rFkk xzkeh.k {ks=kksa esa jgus okys yksxksa dh igqap c<+kukA 
;g dk;ZØe 18 izns'kksa] tgka lkoZtfud LokLF; ekudksa 
esa fxjkoV ikbZ xbZ gS] esa LokLF; ra=k o yksxksa ds LokLF; 
Lrj dks csgrj cukus ds fy, iz;kljr gSA ,uvkj,p,e 
ds eq[; y{; gSa %

l cky e`R;q&nj o ekr`Ro e`R;q&nj esa deh(

l lkoZtfud LokLF; lsokvksa ftuesa efgyk o cPpksa dk 
LokLF;] ikuh] lQkbZ] Vhdkdj.k o iks"k.k 'kkfey gS] 
rd yksxksa dh O;kid igqap(

l laØked o xSj laØked chekfj;ksa ftuesa LFkkuh; jksx 
Hkh 'kkfey gksa] ls cpko o jksdFkke(

l tula[;k LFkk;hdj.k] tsaMj o tulkaf[;dh; larqyu(

l eq[;/kkjk esa vk;q"k i)fr o LFkkuh; LokLF; ijaijkvksa 
dks lekfgr djukA

jk"Vªh; xzkeh.k LokLF; fe'ku 1⁄4,uvkj,p,e1⁄2

esa vkSjrksa ds ljksdkj
nhik

ys[k
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dqN ubZ 'kq:vkrsa

bu y{;ksa dks iwjk djus ds fy, ,uvkj,p,e ds 
iz;klksa esa eq[; gSa  LokLF; ij lkoZtfud O;; esa 2&3 
izfr'kr c<+ksÙkjh] ewy LokLF; lsok ra=k dh iqujZpuk] 
Hkkjrh; lkoZtfud LokLF; LVSUMMZ ds vuqlkj LokLF; 
lqfoèkkvksa dh csgrjh] LokLF; <kapksa esa {ks=kh; vlarqyu 
dks de djuk] ;kstuk o ekWfuVfjax izfØ;kvksa o ra=kksa dk 
fodsUnzhdj.k ftuesa LFkkuh; o lkeqnkf;d vfHk'kklu] 
fu;a=k.k Hkkxhnkjh] o tokcnsgh 'kkfey gks] bR;kfnA

ijUrq ,uvkj,p,e ds rgr izLrkfor ifjorZuksa esa 
xzkeh.k {ks=kksa esa izkbejh LokLF; lsok dks l'kä cukus dh 
lhfer laHkkouk,a ut+j vkrh gSaA dsoy bUgha iz;klksa ls 
lEiw.kZ LokLF; lsokvksa ds mís'; dks iwjk djuk dfBu 
yxrk gSA blds vykok bl dk;ZØe dh /kkj.kk] lksp 
vkSj j.kuhfr;ksa ds izLrko vkSj dk;kZUo;u esa Hkh xaHkhj 
leL;k,a fn[kkbZ iM+rh gSaA

efgyk LokLF; ds lUnHkZ esa ,slh gh dqN /kkj.kkvksa] 
ut+fj;ksa vkSj j.kuhfr;ksa dh leh{kk uhps dh xbZ gS ftu 
ij xkSj djus dh o tgka t+:jr iM+s fojks/k trkus dh 
vko';drk gSA

,uvkj,p,e iztuu o f'k'kq LokLF; 
dk;ZØe&f}rh; pj.k

,uvkj,p,e ,d jk"Vªh; ifj;kstuk gS ij blds
rgr iztuu o f'k'kq LokLF; dk;ZØe gh ,d bdykSrk 
dk;ZØe gS ftl ij vf/kdka'k iwath 
[kpZ dh tk jgh gSA gkykafd iztuu 
o f'k'kq LokLF; lEiw.kZ LokLF; lsok 
dk egRoiw.kZ fgLlk gS fQj Hkh LokLF;
ds vU; igyqvksa dks njfdukj djuk 
mfpr ugha gSA iztuu o f'k'kq LokLF; 
dk;ZØe ds nwljs pj.k dk izk:i 
vkSj QafMax varjkZ"Vªh; Mksuj laLFkkvksa 
}kjk fu/kkZfjr fd;k x;k gSA fygkt+k 
LokLF; lsokvksa dk ykHk dsoy xHkZorh 
efgykvksa] Vhdkdj.k] ifjokj fu;kstu 
lsokvksa rd lhfer gksdj jg x;k gSA 

;kfu ,uvkj,p,e ij ckgjh Mksuj laLFkkvksa ds izHkko 
vkSj QafMax dk fu;a=k.k gSA

,uvkj,p,e o efgyk LokLF;

bl dk;ZØe dk izeq[k mís'; gS  lkoZtfud LokLF; 
lsok ftlesa efgyk LokLF; o izkbZejh LokLF; lsok 'kkfey 
gS] lcdks leku :i ls eqgS¸;k djkukA bl y{; esa ;g 
lksp fufgr gS fd vkSjrksa dk vPNk LokLF; dsoy muds 
iztuu ls lacaf/kr gSA iztuu] f'k'kq dY;k.k vkfn ds 
vykok vkSj dbZ LokLF; leL;k,a gaSA ftuls vkSjrksa dk 
ljksdkj gSA bl fygkt+ ls ;g dk;ZØe efgyk LokLF; 
dk ,d csgn lhfer ut+fj;k ysdj pyrk gSA

,uvkj,p,e o nks&f'k'kq izfreku

bl dk;ZØe ds rgr ifjokj fu;kstu vkSj tula[;k 
LFkk;hdj.k ij t+ksj fn;k tk jgk gSA ,uvkj,p,e ds 
dk;ZØeksa esa nks cPpksa ij t+ksj nsus ds fy, bLrseky fd, 
tkus okys rjhdksa ij xaHkhjrk ls lkspk tkuk pkfg,A 
mnkgj.k ds fy, tuuh lqj{kk ;kstuk ds rgr igys nks 
cPpksa dh laLFkkxr Lrjh; tpxh gksus ij efgyk dks 
udn /kujkf'k lg;ksx fn;k tkrk gSA rhljk cPpk gksus 
ij lg;ksx ikus dh 'krZ gS ca/khdj.k dh jt+keanh o pkSFks 
cPps ij dksbZ lqfo/kk iznku ugha dh tkrhA blds vykok 
LokLF; dk;ZdÙkkZ dk eqvkot+k Hkh bl ckr ij fuHkZj gS 
fd og fdrus ^dsl* lsaVj rd ykrh gSA
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laLFkkxr Lrjh; izlo dk foLrkj

,uvkj,p,e dh tuuh lqj{kk ;kstuk 
laLFkkxr Lrjh; izlo ij vkfFkZd 
lg;ksx eqgS¸;k djkrh gSA ;g dk;ZØe 
bl /kkj.kk ij vk/kkfjr gS fd ?kj ij 
gksus okys izlo vlqjf{kr gksrs gSa rFkk 
vLirky esa tPpk&cPpk dh lqj{kk dh 
xkjaVh vf/kd gksrh gSA tcfd ge lHkh 
tkurs gSa fd xzkeh.k {ks=kksa esa laLFkkxr 
LokLF; lsok,a ux.; ;k fQj fcYdqy 
fuEu Lrj dh gSaA

,uvkj,p,e o futhdj.k

bl dk;ZØe ds rgr futh {ks=k ds fu;a=k.k ij fo'ks"k 
/;ku ugha fn;k x;k gSA lkoZtfud LokLF; y{;ksa dks 
ikus ds fy, lkoZtfud&futh Hkkxhnkjh dh tk jgh gSA 
jksxh dY;k.k lfefr;ksa ;k Lok;Ùk lkslkbfV;ksa dk xBu] 
vLirkyksa ds futh izca/ku] vkfn ds dkj.k LokLF; 
lqfoèkkvksa ij ^[kpZ* c<+ tkrk gS tks xjhcksa ds fy, 
ijs'kkfu;ka [kM+h djrk gSA iSls ds vHkko esa os vke 
ewy lsokvksa ls oafpr gks tkrs gSaA blds vykok bu 
lkoZtfud&futh Hkkxhnkjh iSekuksa ds rgr xjhcksa dh 
lsokvksa rd igqap] lqfo/kkvksa dh DokfyVh o tokcnsgh 
Lrj ij fu;a=k.k ds ekin.Mksa dk vHkko gSA

^vk'kk* LokLF; dk;ZdÙkkZ

,u,pvkj,e esa vkSjrksa dks LokLF; lsok,a ̂vk'kk* LokLF; 
dk;ZdÙkkZ ds ek/;e ls ?kjsyw Lrj ij iznku djus ds iz;kl 
fd, x, gSaA ;g dk;ZdÙkkZ vkBoha ikl efgyk gS tks ,d 
Lo;alsfodk ds :i esa dke djrh gSA tgka ,d vksj f'k{kk 
dk ;g fuEu Lrj vkSjrksa ds fy, Qk;nsean gSa ogh nwljh 
vksj ;g mu reke efgykvksa dks LokLF; dk;ZdÙkkZ cuus ls 
oafpr djrk gS ftudk 'kSf{kd Lrj de gS ;k tks fcYdqy 
vui<+ gaS] pkgs fQj mudh lkekftd izfrc)rk fdruh 
Hkh et+cwr D;ksa u gksA blds vykok ^vk'kk* dk;ZdÙkkZ 
dks dksbZ ca/kk osru ugha fn;k tkrk] mldk vfèkdre 
eqvkot+k gt+kj #i, lkykuk gSA blds lkFk&lkFk mlds 

dqN fof'k"V ;ksxnku ds fy, dqN eqvkot+k fn;k tkrk gSA 
gkykafd ^vk'kk* dk;ZdÙkkZ dk dke LokLF; lsok,a eqgŞ ;k 
djkuk gS ij T+;knkrj le; mldk jksy iztuu laca/kh 
lqfo/kk,a fnyokus rd gh lhfer jgrk gSA og LokLF; 
dsUnz esa lg;ksxh dh Hkwfedk fuHkkrh gSaA dsUnz esa ekStwn 
^vkWXt+hyjh ulZ feMokbQ+ * 1⁄4,,u,e1⁄2 o vU; LokLF; 
dk;ZdÙkkZ leqnk; ds izfr tokcns; ;k opuc) ugha gSaA 
lkFk gh LokLF; ra=k esa Lrjh; lsok&lqfoèkkvksa ds vHkko esa 
^vk'kk* dk;ZdÙkkZ dk dke csgn eqf'dy gks tkrk gSA

;kstuk o tokcnsgh ra=k o izfØ;k,a

,uvkj,p,e ds ekWfuVfjax vkSj ewY;kadu ds rjhdksa esa gj 
Lrj dh izfØ;kvksa dks 'kkfey fd;k tkuk pkfg,A buesa 
leqnk; ds izfrfuf/k [kkldj vkSjrksa o gkf'k,nkj oxZ ds 
lnL; 'kkfey fd, tkus pkfg,A ;g dne ekStwnk lÙkk 
<kapksa ds f'kdatksa ls bu ra=kksa vkSj izfØ;kvksa dks vkt+kn 
djds] leqnk; vkSj efgykvksa ds izfr bldh tokcnsgh 
LFkkfir djus ds fy, egRoiw.kZ gksxkA tc vkSjrsa vkSj 
xzkeh.k xjhc bl dk;ZØe dk vfHké vax cusaxs rHkh 
LokLF; t+:jrksa dks lgh ek;us esa lEcksf/kr fd;k tk 
ldsxkA ,uvkj,p,e esa bu reke ;kstukvksa ds vykok 
LokLF; ds nwljs iSekus tSls iks"k.k] LoPNrk] ikuh vkfn dks 
Hkh lrr :i ls 'kkfey fd;k tkuk pkfg,A rHkh vkSjrksa 
ds LokLF; ljksdkj lacksf/kr gksus dh laHkkouk cusxhA

Q
ksV
ks% 

U;
w d

kWUl
sIV



vizSy&twu  20086 vizSy&twu 2008 7

[kks[kys okns] [kkyh mEehnsa
vfHkthr nkl

vkeus&lkeus

lysUVk HkkX;'kkyh gS fd og 
vHkh rd ejh ughaA gks ldrk 
gS fd mldh rdyhQ+  dk vc 
eq¶r bykt Hkh gks tk,A vxj 
,slk ugha gksrk rks mldh ft+Unxh 
ekSr ls Hkh cnrj gks tk,xhA 
vf/kdka'k xjhc nfyr efgykvksa 
dk ;gh gJ gksrk gSA

ij lysUVk dh rjg mÙkj 
izns'k ds dq'khuxj dh nfyr 
efgyk lqfe=kk dh fdLer vPNh 

ugha FkhA lqfe=kk us Hkh izlo ds ckn lq[kjkSyh ds LokLF; 
dsanz esa viuk bykt djk;k FkkA Vsfyfot+u ij ljdkjh 
foKkiuksa] lM+d ij yxs lkbucksMZ vkSj LFkkuh; ,,u,e 
dh lykg ekudj lqfe=kk izlo ds fy, lq[kjkSyh igqaphA
15 fnlEcj] 'kke pkj cts og fjD'kk ls LokLF; dsanz
igqaph tgka dksbZ MkWDVj ekStwn ugha FkkA dsanz dh ,,u,e 
us mlds lkFk csgn vlaosnu'khy O;ogkj fd;kA xkyh 
xykSt] pkVksa ds lkFk&lkFk mls dbZ batsD'ku Hkh yxk 
fn,A vkB cts tc lqfe=kk dh gkyr [kjkc gks xbZ rc 
,,u,e us mlds ifjokj dks mls ?kj okil ys tkus dks 
dgkA lqfe=kk dh ekSr gks xbZA LFkkuh; LokLF; dsanz esa 
bldk dksbZ C;ksjk ugha Fkk D;ksafd mls fy[kk&i<+h djds 
nkf[ky ugha fd;k x;k FkkA

mÙkjizns'k] >kj[kaM o fcgkj dh ;g jkst+ejkZ dh 
?kVuk,a gSaA nksuksa ?kVukvksa esa egRoiw.kZ ckr ;g gS fd 
vkSjrksa us LokLF; ra=k }kjk izlkfjr vkns'kksa dk ikyu 
fd;k Fkk] ij LokLF; ra=k mUgsa okftc lqfo/kk,a vkSj 

mulBosa x.kra=k fnol dh iwoZ 
la/;k dks fdax tkWtZ esfMdy 
fo'ofo|ky; ds MkWDVjksa us 
lysUVk dks ltZjh ds fy, nkf[ky 
fd;kA lysUVk vkSj mlds ifr 
ds fy, ;g ,d yEch vkSj 
dfBu ;k=kk dk var FkkA mudk 
;g lQ+j 17 ekpZ 2007 dks 
'kq: gqvk Fkk tc iqjdkt+h 
ds gSYFk lasVj 1⁄4ft+yk eqt+¶Q+ j 
uxj] mÙkj izns'k1⁄2 esa lysUVk us 
vius NBs cPps dks tUe fn;k FkkA bl nfyr] pekj 
tkfr ds ifjokj ds fy, ;g mudh rdyhQ+ ksa dh
'kq:vkr FkhA cPps ds tUe ds ckn vLirky ls
ufl±x gkse] esfMdy dkWyst] izeq[k LokLF; vf/kdkjh] 
,e,y, vkSj LokLF; lsØsVjh ds n¶rj] ds u tkus 
fdrus pDdj dkVs gksaxs rc dgha tkdj muds dsl
dh lquokbZ gqbZA

lysUVk dks izlo ds ckn osfldks&otkbuy fQlV;wyk 
;kfu ew=kk'k; uyh esa uklwj gks x;k FkkA bl chekjh 
ds dkj.k mlds ew=kk'k; vkSj izlo uyh ds chp esa
,d txg cu xbZ Fkh ftlls gj le; is'kkc Vidrk 
jgrk FkkA bl laØe.k dk dkj.k Fkk LokLF; dsanz esa 
izlo ds nkSjku ulZ&feMokbZQ+  dh ykijokghA viuk 
bykt djkus ds pDdj esa ifjokj dt+Z ds cks> rys nc
jgk FkkA ij lysUVk ds nkf[kys ds ihNs laosnu'khy 
LokLF; vf/kdkjh ugha cfYd lkekftd dk;ZdÙkkvksa ds 
lrr iz;kl FksA
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bykt iznku djus esa vleFkZ jgkA vkt ge xjhcksa 
ds ,uvkj,p,e] lqfuf'pr lsok xkjaVh vkSj tuuh
lqj{kk ;kstuk tSlh Ldheksa ds izfr jk"Vªh; izfrc)rk ds 
oknksa ds chp [kM+s gSaA ;w ih , ljdkj dk ,uvkj,p,e 
gj lky vius LokLF; vuqnku esa c<+ksÙkjh dj jgk
FkkA lqfuf'pr lsok xkjaVh ds rgr xjhcksa dks nh tkus 
okyh LokLF; lqfo/kk lsokvksa dh DokfyVh ds ekin.Mksa 
dk C;ksjk gSA mlh rjg tuuh lqj{kk ;kstuk tks x.kra=k 
fnol ij LokLF; ea=kky; dh izeq[k is'kd'k Fkh] ds
rgr djksM+ksa #i;ksa ds izLrko gSa ftuls vLirky vkSj 
LokLF; dsanzksa esa izlo ds fy, vkus okys xjhcksa dks 
lgk;rk iznku dh tk,xhA bu laLFkkxr Lrjh; izlwfr;ksa 
dk yEcs nkSj dk y{; gS tPpk&cPpk lqj{kk vkSj ekr`Ro 
e`R;q&nj esa dehA

ij lqfe=kk vkSj lysUVk ds dsl esa bu lc ;kstukvksa 
dh ekStwnxh ls dksbZ Qk;nk ugha gqvkA blesa gSjkuh 
dh dksbZ ckr ugha gS fd nksuksa vkSjrsa nfyr gSaA ,slh u 
tkus fdruh lqfe=kk,a LokLF; dsanzksa vkSj vLirkyksa ds 
pDdj yxkrha gSa tgka mUgsa frjLdkj] cs#[kh vkSj vDlj 
fta+nxh dks [krjs esa Mkyus okyk bykt feyrk gSA vkSj 

vxj ;g vkSjrsa bykt ds nkSjku ej tkrh gSa rks muds 
vLirky vkus ds lcwr xSj ekStwn gh jgrs gSaA lysUVk 
tSlh efgykvksa ds fy, bl ns'k ds okns [kks[kys gh jgrs 
gSa D;ksafd bu oknksa dks dk;k±for djus okyh dksbZ 'kfDr 
;gka ekStwn ugha gSA

vc le; vk x;k gS fd ge [kks[kys] csekuh oknksa ds 
ek/;e ls xjhc vkSj gkf'k, ij [kM+s yksxksa dh fta+nxh ls 
[ksyuk can djsaA gekjs uhfr fuekZrkvksa dks ;g le>uk 
gksxk fd egt dk;Ziz.kkyh ;k fu;e cuk nsus dk vFkZ 
;g ugha gksrk fd mldk ikyu gks tk,xkA mUgsa bl 
lPpkbZ dks Lohdkjuk gksxk fd LokLF; lqfo/kk nkrkvksa 
vkSj lqfoèkk,a ikus okyh xjhc efgykvksa ds chp oxZ vkSj 
lkekftd HksnHkko dh Åaph nhokjsa gSaA bfrgkl xokg gS 
fd bu Q+ d+ ks± ds dkj.k 'kks"k.k] HksnHkko] ?kfV;k lsok,a] 
vkfFkZd ywVikV o izrkM+uk Hkjk O;ogkj >syuk xjhcksa 
ds fy, ,d vke ckr gSA ekr`d LokLF; lglzkfCn ds 
fodkl y{; dk ,d egRoiw.kZ ekud gS] ij tgka /ku 
ds vkoaVu esa c<+ksÙkjh gqbZ gS ogha gekjs ns'k dh nfyr 
vkSjrksa ds fy, gkykr tl ds rl gSaA ubZ Ldheksa ds 
vkus ls bl lPpkbZ esa dksbZ Q+ dZ+  ugha vk,xk tc rd 
LokLF; lqfo/kk,a eqgS¸;k djkus okyksa ds fy, n.M vkSj 
lt+k o HkqäHkksxh ds fy, eqvkots+ ds izko/kku ugha
cuk, tk,axsA

gekjk ns'k vc xjhc ugha gS vkSj ge fo'o ds Lrj 
ij viuh txg lqfuf'pr djus esa yxs gSaA ij tgka rd 
xjhcksa ds fy, LokLF; lsokvksa dk loky gS gesa vius 
vkfFkZd vkaoVuksa dks jk"Vªh; xzkeh.k LokLF; fe'ku esa 
lqfuf'pr lsok xkjaVh ds lkFk&lkFk tokcnsgh lsok] ijks{k 
urhtksa ds fy, eqvkots+ vkSj fuf'pr jsQjsy lsok ds 
lkFk tksM+dj bLrseky djuk gksxkA vkSj tc rd ge 
vkSjrksa ds fy, csgrjhu lqfo/kkvksa vkSj lsokvksa dh xkjaVh 
u ys ik,a rc rd laLFkkxr izlo ds fy, t+ksj ugha fn;k 
tkuk pkfg,A eq>s ;dhu gS fd ge ugha pkgsaxs fd gekjh 
viuh cguksa ds lkFk og gks tks lysUVk vkSj lqfe=kk ds 
lkFk gqvkA rks fQj mu xjhc njfdukj gt+kjksa vkSjrksa 
dk ;g gJ gks ,slk ge D;ksa pkgsaxs\
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vkeus&lkeus

LokLF; ea=kh us gky gh esa ?kks"k.kk dh gS fd ns'k ds dqN 
esfMdy dkWystksa esa usV ,u o lkbDyksQse uke ds xHkZ 
fujks/kd Vhdksa ds pkSFks pj.k ds ijh{k.k fd, tk,axsA 
efgyk laxBu ,oa LokLF;&dk;ZdrkZ bl QSlys ds fojks/k 
esa gSaA vkb, le>us dh dksf'k'k djsa fd efgyk laxBu o 
LokLF; dk;ZdÙkkZvksa ds fojks/k dk dkj.k D;k gSa\

l ;s Vhds gkeksZu;qä gSa vkSj budk efgykvksa ds LokLF; 
ij cqjk vlj iM+sxkA vfu;fer ekgokjh] [kwu esa 
xqBfy;ka iSnk gksuk] ekufld mnklhurk] yEcs vlsZ 
rd ysus ls dSalj dk [krjk] gfì;ksa dh ?kurk de 
gksuk] ÝSDpj gksus dk [krjk c<+uk vkfn blds 
vkt+ek;s x, ifj.kke gSaA ;g dgk x;k gS fd ;s xHkZ 
fujks/kd nks xHkZ/kkj.kkvksa ds chp dk le; c<+kus ds 
fy, mi;qä gksxk] ysfdu ;g ugha crk;k tkrk gS 
fd blls cka> gksus dk [krjk Hkh gSA

l ;s Vhds yxkus ls igys bl ckr dh tkap djuk
t+:jh gS fd ml efgyk dks fny dh chekjh] [kwu 
teus dh foÑfr] fiÙkk'k; dh det+ksjh] xHkkZoLFkk dh
'kq:vkr] e/kqesg] ;ksfu dk dSalj vkfn esa ls dksbZ 
rdyhQ+ rks ugha gSA ysfdu ;g tkapus ds fy, vfr 
vkèkqfud e'khusa vkSj efgyk dh reke iwoZ O;kf/k;ksa dk 
bfrgkl tkuuk t+:jh gksrk gSA ,d ckj Vhdk yxkus 
ds ckn ml efgyk ds LokLF; dh yxkrkj ns[kjs[k 
djuk Hkh vko';d gSA gekjs ns'k dh vi;kZIr LokLF; 
lsokvksa] LokLF; ij gksus okyk dqy ljdkjh [kpkZ vkSj 
<kapkxr lek;kstu dh uhfr;ksa dh otg ls pjejk xbZ 
LokLF; O;oLFkk dks ns[krs gq, ;gka bu xHkZfujks/kdksa 
dk bLrseky lqjf{kr rjhd+ s ls ugha gksxkA

l tgka QaM ds vHkko esa izkFkfed LokLF; lsok,a Bi gks 
jgh gSa ogha cgqjk"Vªh; nok daifu;ksa dk equkQ+ k c<+kus 

lqbZ xHkZfujks/kdksa dk fojks/k] vkf[kj D;ksa\
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ds fy, usV ,u o lkbDyksQse tSls egaxs xHkZ fujks/kdksa 
ij ljdkj iSlk yxk jgh gSA vxj ljdkj lpeqp 
tula[;k dks fu;af=kr djuk pkgrh gS rks mls igys 
uotkr f'k'kq vkSj cky èR;q dh nj de djus ds fy, 
mi;qä dne mBkus gksaxsA

l t+ksj t+cjnLrh ls tula[;k de djus dh iqjkuh 
izo`fÙk dks ns[krs gq, lqbZ xHkZ fujks/kdksa dk nq#i;ksx 
gksus dh Hkkjh laHkkouk gSA Hkkjrh; fpfdRlk O;oLFkk 
esa ejht+ dh lgefr ysus dh ijaijk ugha gSA y{;& 
vk/kkfjr tula[;k uhfr ds pyrs vkSj tUe&nj de 
djus dh t+Ynckth esa efgyk dh t+:jrksa ij dksbZ 
/;ku ugha nsrk gSA

l jk"Vªh; tula[;k uhfr] ifjokj fu;kstu ds dk;ZØeksa 
esa ^lwpuk vk/kkfjr p;u dh vkt+knh* ,oa ^y{;eqä 
ut+fj;k* viukus ds fy, ck/; gaSA ysfdu vuqHko 
crkrs gSa fd jkT; ljdkjsa bl ut+fj, dk [kqysvke 
mYya?ku dj jgh gSaA

l nks ls vf/kd cPps iSnk djus okys nEifr;ksa dks lt+k 
ds rgr lq>k, x, dne bl izdkj gSa% jk'ku dkMZ 
jí djuk] ljdkjh Ldwyksa esa cPpksa dks HkrhZ ls jksdukA 
vuqlwfpr tkfr@tutkfr leqnk; dh dY;k.kdkjh 
;kstukvksa dks jksduk vkfnA ;s lq>ko xjhcksa vkSj 
efgykvksas ds f[k+ykQ+  gSaA

l flQZ+  nks cPpksa dk iSekuk ykxw djus ls nfyr vkSj 
vkfnoklh leqnk; ds vf/kdrj yksx LFkkuh; pquko 
ugha yM+ ik,axsA bl izdkj mudk turkaf=kd vf/kdkj 
fNu tk,xkA

l tgka lqjf{kr xHkZfujks/kdksa dh bruh cM+h ekax gS ogka 
lt+k nsus dh ckr djuk rdZlaxr ugha gSA

l ljdkj ds ;s izLrko Hkkjr ds lafo/kku ds fn'kk 
funsZ'kd rRoksa dk vkSj dbZ varjkZ"Vªh; le>kSrksa dk] 
ftu ij Hkkjr ljdkj ds gLrk{kj gSa] mYya?ku djrs 
gSaA chftax IysVQkWeZ Q+ kWj ,D'ku vkSj dkfgjk lEesyu 
dh ?kks"k.kk ds Hkh ;g foijhr gSaA

l nks cPpksa dk iSekuk ykxw djus ls dU;k Hkzw.kgR;k ds 
ekeys c<+us dk [krjk gSA gekjs ns'k esa L=kh&iq#"k 
vuqikr oSls Hkh [krjukd fcUnq rd igqap x;k gSA

gekjh ekax gS fd%

l Vhdksa ij gksus okyk fQ+ twy [kpkZ cpkdj izkFkfed 
LokLF; lsokvksa ij yxk;k tk,A

l mu lqjf{kr fujks/kdksa dks izlkfjr fd;k tk, ftudk 
fu;a=k.k bLrseky djus okyksa ds gkFk esa gksxkA blh 
ls ^p;u dh vkt+knh* Hkh izekf.kr gksxhA

l blls igys fd, x, lqbZ xHkZ fujks/kdksa ds bLrseky 
dh vkadM+ksa lfgr reke tkudkfj;ka ,oa mldh fcØh 
ds ckn fd, x, losZ{k.k dk C;ksjk iwjh ikjnf'kZrk ds 
lkFk miyC/k djk;k tk,A

l jkT; ljdkjksa dh mu reke ?kks"k.kkvksa dks rqjUr 
okil fy;k tk, ftuesa lt+k dh ckr dh xbZ gSA

fo'o LokLF; fnol ij ge nksgjkrs gSa fd ^tula[;k 
foLQksV* dks gkSok er cukb,A ns'k ds T+;knkrj jkT;ksa 
esa tUe&nj ?kV jgh gSA ifjokj fu;kstu dk;ZØe esa 
^izksRlkgu* vkSj ̂ lt+k* nksuksa dh t+:jr ugha gSA vko';d 
gS fd lkekftd U;k; ij vk/kkfjr leku fodkl vkSj 
lc ds fy, izkFkfed LokLF; dh xkjaVh!

[krjukd xHkZfujks/kd Vhds dk fujks/k djks!
tqYeh tula[;k uhfr dk fojks/k djks!

lkHkkj % lek] efgyk ,oa LokLF; lUnHkZ lewgl
kH
kkj

 % 
l
ek
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fnukad% 29@04@08

MkW- ,- jkeknkWl
dsUnzh; ea=kh&LokLF; o ifjokj
dY;k.k foHkkx
LokLF; o ifjokj dY;k.k ea=kky;
fuekZ.k Hkou] ubZ fnYyh&110008

fo"k;% lkoZtfud LokLF; lajpukvksa ds
ek/;e ls usV ,u vkSj lkbDyksQse ds
pkSFks pj.k ds ijh{k.k dk efgyk laxBuksa }kjk fojks/k

vknj.kh; ea=kh egksn;]

ge] efgyk lewg] LokLF; laxBu vkSj ukxfjd] lqbZ 
xHkZ fujks/kd usV ,u vkSj lkbDyksQse ds pkSFks pj.k ds 
ijh{k.k dks ysdj csgn fpafrr gSa] ftls LokLF; o ifjokj 
dY;k.k ea=kky; ds funsZ'kksa ds rgr lkoZtfud LokLF; 
lajpukvksa }kjk fd, tkus dk izLrko gSA

usV ,u vkSj lkbDyksQse ds pkSFks pj.k ds ijh{k.k dk 
izLrko LokLF; o ifjokj dY;k.k ea=kky; }kjk 16 vizSy 
2008 dks fnYyh esa ,d ehfVax ds nkSjku is'k fd;k x;k FkkA 
ehfVax ds lgHkkfx;ksa dks tkudkjh nh xbZ fd vkbZlh,evkj 
rhljs pj.k ds ijh{k.k lekIr dj pqdk gSA blh vk/kkj 
ij ^fo'ks"kKksa* us 31 ft+yk vLirkyksa@esfMdy dkWystksa 
vkSj 9 xSj ljdkjh laLFkkvksa ds ek/;e ls pkSFks pj.k ds 
ijh{k.k ds 'kq: fd, tkus ds fy, eatw+ jh nh gSA

vki Hkyh Hkkafr okfdQ+ gSa fd 1985] ls ns'k ds efgyk 
laxBu vkSj LokLF; lewgksa }kjk vkSjrksa vkSj muds cPpksa 
dh [kjkc lsgr ds lanHkZ esa] bu lqbZ xHkZ fujks/kdksa dk] 
vkSjrksa ij xaHkhj LokLF; leL;k,a vkSj nq"izHkko iSnk djus 
ds dkj.k] fujUrj fojks/k fd;k x;k gSA ;g vQ+ lksltud 
gS fd bl fojks/k ds ckotwn ea=kky; us Hkkjrh; efgykvksa 
ij rhljs pj.k ds ijh{k.k tkjh j[ksA

vDrwcj 2004 esa] lkoZtfud LokLF; lajpukvksa }kjk 
lqbZ xHkZ fujks/kdksa ds bLrseky ds izR;qÙkj esa] 62 efgyk 

laxBuksa vkSj ukxfjdksa us ,d foKfIr vkidks is'k dh Fkh] 
ftuesa flyflysokj C;ksjk Fkk fd lqbZ xHkZ fujks/kd Hkkjr 
ds fy, lgh D;ksa ugha gSa\ lkFk gh blesa usV ,u vkSj Msiks 
izksosjk dh lqj{kk] NksVs vkSj yEcs nkSj ds foijhr LokLF; 
izHkko vkSj Hkh"k.k ijks{k vlj dks ysdj gekjh fparkvksa 
dk Hkh mYys[k fd;k x;k FkkA blds ckotwn vkius usV 
,u vkSj lkbDyksQse ds pkSFks pj.k ds ijh{k.k 'kq: djus 
ds igys] bu lewgksa ds izfrfuf/k;ksa ls fopkj&foe'kZ ;k 
bl nq"ifj.kkeksa okys laxhu eqís ij vke cgl 'kq: djus 
dh vko';drk eglwl ugha dhA

MkW- 1⁄4Jherh1⁄2 ,e ,l t;y{eh] fMIVh deh'uj] ds 
i=k la[;k ,u 14013@22@2000@TO fnukad 19@4@05 
ds vuqlkj %

ßeSa vkidks ;g tkudkjh nsuk pkgrh gwa fd lqbZ 
xHkZ fujks/kd ns'k esa foØ; btkt+r ds rgr] MkWDVj ds 
fyf[kr vkns'k ij ckt+kj esa lu~ 1990 ls miyC/k gSaA 
ij Hkkjr ljdkj dk bls jk"Vªh; ifjokj dY;k.k dk;ZØe 
esa 'kkfey djus dk dksbZ bjknk ugha gS] tc rd fd 
vkbZlh,evkj o ,uvkbZvkjvkj,p] eqacbZ }kjk Hkkjrh; 
efgykvksa ds LokLF; ij blds izHkko dh tkap&iM+rky iwjh 
rjg lekIr ugha gks tkrhA vkSj bl ijh{k.k ds ifj.kke 
vkSjrksa ds fgr esa ugha ik, tkrsA bl 'kks/k ds ifj.kkeksa 
dks eísut+j j[kdj gh jk"Vªh; ifjokj dY;k.k dk;ZØe 
esa bldks 'kkfey djus dk fu.kZ; fy;k tk,xkAÞ

ge tkuuk pkgrs gSa fd usV ,u dh lqj{kk vkSj 
LohÑfr ds dkSu ls u, lcwr ljdkj ds le{k gSa ftuds 
vk/kkj ij ea=kky; us ,sls vlqjf{kr vkSj [krjukd xHkZ 
fujks/kd ds pkSFks pj.k ds vkxkt+ dh vuqefr nh gS\

ge ;kn fnykuk pkgrs gSa fd tgka rd lkbDyksQse 
dk loky gS] MªXl 1⁄4vkS"kf/k1⁄2 rduhdh lykgdkj cksMZ dh 
rduhdh lfefr ds vuqlkj Mh,eih, 1⁄4;kuh lkbDyksQse 
esa bLrseky gksus okyk izeq[k rRo1⁄2 dk ifjokj fu;kstu 
dk;ZØe esa cM+s iSekus ij mi;ksx iw.kZ :i ls vuqi;qä gSA 

LokLF; ea=h ds uke
vfHk;ku
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fygkt+k gekjh ekax gS fd crk;k tk, fd fdl oSKkfud 
fcukg ij bl flQkfj'k dh vogsyuk dh tk jgh gSA

ge ekax djrs gSa fd %

l lkoZtfud LokLF; lajpukvksa ds ek/;e ls [krjukd 
gkjeksu;qä lqbZ xHkZ fujks/kdksa dks ykxw djus dh uhfr 
ij QkSju jksd yxkbZ tk,A

l usV ,u vkSj lkbDyksQse ds rhljs pj.k ds ijh{k.kksa 
ls tqM+s lHkh nLrkost vkSj tkudkjh] ftuesa LVMh 
fMt+kbu] ewyizfr;ka] miyfC/k;ka] tkudkjh ;qä 
jt+keanh QkWeZ dh fo"k;oLrq] fojks/kkRed ifjfLFkfr;ksa 
dh tkap] ijh{k.k LFkyksa dh lwph rFkk ijh{k.k esa 'kkfey 
efgykvksa dks iznku dh xbZ dkuwuh vkSj fpfdRlk 
lqj{kk 'kkfey gks] dks lkoZtfud fd;k tk,A pkSFks 

pj.k ds ijh{k.k laca/kh lHkh nLrkost+ ftuesa iz;ksx 
fMt+kbu] ewyizfr;ka rFkk ft+yk vLirkyksa@esfMdy 
dkWystksa o xSj ljdkjh laxBuksa dh iwjh lwph 'kkfey 
gks] dks Hkh lkoZtfud cuk;k tk,A

l gekjh xqt+kfj'k gS fd vki bl ns'k dh reke 
efgykvksa ds lkoZtfud fgrksa dks /;ku esa j[krs gq, 
bu eqíksa ij xkSj djsaA bl [kr esa ftu nLrkost+ksa vkSj 
tkudkjh dh ekax dh xbZ gS mUgsa Hkh ,d lIrkg ds 
Hkhrj eqgS¸;k djk;k tk,A

nLrkost+ fuEu irs ij Hkstsa%

izhfr uk;d@chuw jkor

c/o lek&efgyk o LokLF; lUnHkZ dsUnz

ch 45 1⁄4nwljh eaft+y1⁄2] f'kokfyd esu jksM

ekyoh; uxj] ubZ fnYyh&110017

 leFkZudÙkkZ%

1- vkykspuk&efgyk 'kks/k ,oa nLrkost+hdj.k lsUVj] iq.ks
2- ,D'ku bf.M;k] ubZ fnYyh
 3- v{kjk] eqacbZ
 4- vf[ky Hkkjrh; MseksØsfVd efgyk laxBu
 5- czsLV QhfMax izeks'ku usVodZ vkWQ+  bf.M;k
 6- lsgr] eqacbZ
 7- lsaVj Q+ kWj gsYFk bDohfV] jktLFkku
 8- lsaVj Q+ kWj foesUl MsoyiesaV LVMht+] fnYyh
 9- fØ;k] fnYyh
10- nhik] tu LokLF; vfHk;ku
11- MkW- vt; [kjs] Hkksiky
12- MkW- lh lR;kekyk] ,e,Q+ lh
13- MkW- eksgu jko] lnL;] ikWiqys'ku dkmafly] fnYyh
14- MkW- uo'kj.k flag] fnYyh
15- Qksje vxsaLV n vkWizs'ku vkWQ+  foesu] eqacbZ
16- ÝsaM~l] y[kuÅ
17- bfuf';sfVo~l & foesu bu MsoyiesaV] rfeyukMq
18- tkxksjh] fnYyh
19- flllZ & TokbaV foesal izksxzke
20- ds ds eh.kk] >kj[kaM foesal usVodZ] jkaph
21- ysfc;k] eqacbZ
22- ek] fcgkj
23- e/; izns'k tu LokLF; vfHk;ku 1⁄4,eihts,l,1⁄2
24- eklwe] iq.ks
25- us'kuy vyk;al vkWQ+  foesu] mM+hlk
26- fujarj] fnYyh

27- ukWFkZ bZLV usVodZ
28- iYyoh xqIrk] fnYyh
29- ikVulZ QkWj ykW bu MsoyiesaV] fnYyh
30- iz;kl] jktLFkku
31- jk/kk gksyk & lykgdkj] 'kks/k o lEizs"k.k] fnYyh
32- jkgh QkmaMs'ku] fnYyh
33- #def.k lsu] ukjh futZru izfrjks/k eap] dksydkrk
34- lapsruk] dksydkrk
35- lgsyh foesal fjlkslZ lsaVj] fnYyh
36- lfg;j 1⁄4efgyk laxBu1⁄2] cM+kSnk
37- l[kh dsUnz] mÙkj izns'k
38- l[kh] f=kosUnze
39- lek] efgyk o LokLF; lUnHkZ lewg] fnYyh
40- ladYi] fcgkj
41- laxzke@osEi] egkjk"Vª
42- lkFkh] iq.ks
43- Jethch efgyk lfefr] if'pe caxky
44- lksHkk ekfjd] ukjh futZru izfrjks/k eap
45- lqpsruk ?kks"k] ukjh futZru izfrjks/k eap dksydkrk
46- Lo;a] dksydkrk
47- rkj'kh] fnYyh
48- okpk] eqacbZ
49- oukaxuk] mÙkj izns'k
50- fodYi 1⁄4efgyk laxBu1⁄2] cM+kSnk
51- foekspuk] caxykSj
52- foesal lsaVj] eqacbZ
53- tqcku] fnYyh
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vkeus&lkeus

dkfgjk ds ,d n'kd ckn %
eqä O;kikj vFkZO;oLFkk esa vkSjrksa dk LokLF;

lqefr uk;j] izhfr fdjcr o lkjk lsDlVu

la;qDr jk"Vª dk varjkZ"Vªh; tula[;k o fodkl 
varjkZ"Vªh; lEesyu] 1994 esa dkfgjk esa gqvk FkkA ;g 
lEesyu tula[;k o fodkl ds foe'kZ esa ,d vxz.kh 
dne ekuk tkrk gSA bl lEesyu ls fudys ,D'ku 
izksxzke dks 179 ns'kksa us viuk la;qä leFkZu iznku fd;k 
FkkA ,slh mEehn Fkh fd ;g ,D'ku izksxzke vkus okys 
nks n'kdksa rd varjkZ"Vªh; o jk"Vªh; tula[;k uhfr;ka 
fu/kkZfjr djus esa enn djsxkA

dkfgjk izys[k] iztuu vf/kdkjksa vkSj iztuu LokLF;
dh /kkj.kk dks izksRlkfgr djus okyk izFke O;kid
varjkZ"Vªh; uhfr nLrkost+ FkkA bl nLrkost+ dh
izxfr'khyrk dk Js; fo'o ds efgyk laxBuksa ds la;qDr 
iz;klksa dk urhtk FkkA

dkfgjk ,D'ku izksxzke esa ,d egRoiw.kZ lq>ko Fkk] 
tula[;k dk;ZØeksa dks ifjokj fu;kstu ds lkFk&lkFk 
iztuu LokLF; lsok,a Hkh iznku djuh pkfg,A nLrkost+ 
esa bl ckr dk Hkh mYys[k Fkk fd vkSjrksa dh mojZrk esa 
/khekiu rc rd ugha vk,xk tc rd cky e`R;q&nj de 
ugha gksrh] ifjokj fu;kstu dh iwjh ft+Eesnkjh iq#"k ugha 
mBkrs o vkSjrs viuh mojZrk ij fu;a=k.k vkSj bl fu;a=k.k 
ds gd+  dks ikus dh l'kDrrk gkfly ugha dj ysrhaA

vkt ,d n'kd ckn Hkh vkSjrksa ds iztuu vf/kdkj 
o LokLF; igaqp ls ijs gSaA fo'o Lrj ij ekr` e`R;q&nj 
ds vkadM+ksa esa c<+r ns[kh tk jgh gSA xHkZoLFkk o izlo 
ds nkSjku tfVyrkvksa ds dkj.k fo'o esa lkykuk N% yk[k 
vkSjrsa ejrh gSa o vV~Bkjg yk[k viaxrk ;k jksxksa dk 
f'kdkj gksrh gSaA ;g vkdM+s n'kkZrs gSa fd dq'ky LokLF; 
dk;ZdÙkkZvksa ds ek/;e ls t+:jh o vkikrdkyhu lsok,a 
yxHkx xSj ekStwn gSaA

dqN ns'kksa tSls is: esa vkt Hkh vkSjrksa dk tcju 
caèkhdj.k fd;k tkrk gSA baMksusf'k;k esa vkt Hkh xjhc 
vkSjrsa xHkZ fujks/kd lk/kuksa ls oafpr gSaA cky e`R;q&nj 
dbZ ns'kksa esa c<+rh tk jgh gS( yxHkx 70 izfr'kr cPps 
Mk;fj;k] fueksfu;k] pspd] eysfj;k o dqiks"k.k ls 
ej tkrs gSaA gj o"kZ vuqekfur 330 yk[k yksx ;kSu 
jksxksa o laØe.k dk f'kdkj gks jgs gSaa ftlesa N% yk[k 
,pvkbZoh@,M~l xzLr gSa] ftuesa vkSjrsa o cPps Hkh
'kkfey gSaA ,sls esa ,d O;kid LokLF; lsok dh ckr 
D;k dh tk,A

bu udkjkRed LokLF; izo`fÙk;ksa ds fy, ubZ mnkj 
vkfFkZd o LokLF; uhfr ft+Eesnkj gS ftudk dk;kZUo;u 
vkfFkZd lq/kkj dk;ZØeksa] varjkZ"Vªh; eqqDr O;kikj
le>kSrksa o jk"Vªh; Lrj dh uhfr;ksa ds ek/;e ls fd;k 
tk jgk gSA Bhd blh rjg dkfgjk ,D'ku izksxzke ds 
lq>koksa dks Hkh oSf'od o jk"Vªh; vkfFkZd uhfr;ksa tks 
LokLF; uhfr;ksa dks Hkh izHkkfor djrh gSa ds dkj.ko'k 
lgh rjg ykxw ugha fd;k tk ldk gSA dqN vU;
dkj.kksa esa /kkfeZd dV~Vjokn vkSj tula[;k c<+ksÙkjh dk 
Mj Hkh 'kkfey gSA

bu LokLF; lsokvksa ds iru vkSj buesa Lrjh; 
fxjkoV us iztuu LokLF; lsokvksa rd vkSjrksa dh igqap 
ij dkQh udkjkRed izHkko Mkys gSaA fiNys dqN n'kdksa 
esa ljdkj ij [kpZ o lqfo/kk,a de djus dk ncko gSA 
fygkt+k dkfgjk ,D'ku izksxzke dk ;g izLrko ftlesa 
ifjokj fu;kstu dk;ZØeksa dk nk;jk c<+kdj blesa iztuu 
LokLF; lsok,a 'kkfey djus dh o bls izkFkfed LokLF; 
lsok <kaps esa lekfgr djus dh ekax dk;kZfUor ugha dh 
tk ldhA izksRlkgu o lg;ksx ds ckotwn futh lsDVj 
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bu t+:jh lsokvksa dh deh dks iwjk djus esa vleFkZ jgk 
gSA O;kolkf;d {ks=k ds fy, ;s lsok,a xSj equkQ+ kdkj gaS 
o xSj ljdkjh {ks=k ds ikl bl ekax dks iwjk djus ds 
fy, lalk/kuksa dh deh gSA

bu uhfr;ksa o c<+rs /kkfeZd dV~Vjokn dh otg
ls efgyk vf/kdkjksa ds nk;js ladqfpr gksrs tk jgs 
gSaA jk"Vªokn vkSj /kkfeZd dV~Vjokn c<+us dk dkj.k 
gS leqnk;] ns'kksa vkSj /kkfeZd lewgksa esa c<+rh vlqj{kk 
dh Hkkouk ftlds fy, iyk;u] vkfFkZd vfLFkjrk] 
vkradokn vkfn dkj.k ft+Eesnkj gSaA buds pyrs
lekt ds iztkrkaf=kd nk;js] uhfr;ka vkSj ut+fj, rax 
gks jgs gSaA vkSjrksa ds gd+  p;u vkSj vkokxeu ij 
vadq'k yxk, tk jgs gSaA dkQh ns'kksa esa mUgsa ?kj esa jgus] 
cPpk iSnk djus vkSj fjoktksa o ijEijkvksa dk vuqlj.k
djus ds fy, ck/; fd;k tk jgk gSA dêjoknh lewgksa 
vkSj ijEijkokfn;ksa ds ncko ls dqN ns'kksa esa xHkZikr
o xHkZ fujks/kd fojks/kh dkuwu cuk, tk jgs gSaA
dkfgjk dk;ZØeksa dks ykxw djus ds fy, vkSjrksa dks
vf/kd lekurk tkudkjh o lsokvksa rd igqap o p;u 
dh vkt+knh pkfg,A

fodkl uhfr;ksa ds QyLo#i vkSjrksa ds iztuu o 
;kSfud LokLF; ij izgkj fd, tk jgs gSaA fiNys ipkl 
ls vf/kd o"kksZa esa tula[;k foLQksV o laalk/kuksa es deh 

gekjh tula[;k uhfr dk eq[; dsUnzfcUnq jgk gSA dkfgjk 
izfØ;k ij viuk izHkko Mkyus ds fy, dqN efgyk 
lewgksa us tula[;k lewgksa ljdkjksa o Mksuj laxBuksa ds 
lkFk feydj ,d chp dk jkLrk fudkyus dh dksf'k'k 
dhA gkykafd os ßtula[;k foLQksVÞ dh lksp dks iwjh 
rjg nck ugha lds ij bl iz;kl ds QyLo:i tula[;k 
LFkkbZdj.k ds lk>s y{; dks viukus dk fu.kZ; fy;k 
x;k] ij ftlesa ̂t+cnZLrh* ;k ̂ ncko* 'kkfey u gksA blesa 
efgyk l'kfädj.k dks tula[;k LFkkbZdj.k o vkSjrksa 
dh moZjrk fu;a=k.k ds fy, t+:jh ekud cuk;k x;kA 
ijUrq reke dksf'k'kksa ds ckotwn vkblhihMh ds lq>ko 
ds vuqlkj lkB izfr'kr fuos'k ifjokj fu;kstu dk;ZØe 
esa gh fd;k x;kA

efgyk lewgksa us vc Lohdkj fd;k gS fd iztuu o 
;kSfud vf/kdkjksa o lkekftd U;k; dh ekax tula[;k 
<kaps ds ckgj j[kdj gh dh tkuh pkfg,A lkFk gh 
ßtula[;k foLQksVÞ dh lksp dks dY;k.k] o jk"Vªh; 
lqj{kk] futhdj.k uhfr;ksa ds o vkSjrksa ds vkRe&fu.kZ; 
fojks/kh ekin.M ij pqukSrh nh tkuh pkfg,A dqy 
feykdj iztuu vkSj ;kSfud vf/kdkjksa dh ekax djus 
okyksa dks vkfFkZd] dêjoknh o tula[;k foLQksV dh 
jktuhfr vkSj tsaMj] uLy] oxZ vlekurkvksa dks dk;e 
j[kus okyh lksp vkSj O;ogkj esa cnyko ykus gksaxsA

gesa dkWij Vh ugha]
izkWiVhZ pkfg, !
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?kks"k.kk i=k

ge] ^efgyk] LokLF; vkSj fodkl* ds eqíksa ij jk"Vªh; 
ifj"kn ds lgHkkxh vkSj Hkkjr dh efgyk,a gksus ds ukrs 
;g ?kks"k.kk djrs gSa fd %

1- LokLF; vkSj LokLF; lsok cqfu;knh ekuo vf/kdkj 
gSaA LokLF; ls lacaf/kr lHkh uhfr;ksa dks tsaMj dh 
n`f"V ls U;k;iw.kZ] lexz vksj lerkiw.kZ gksuk pkfg,A 
O;kid LokLF; lsokvksa dh miyC/krk vkSj igqap 
lkoZHkkSfed gksuh pkfg,] mudh iSls Hkjus dh {kerk 
ij fuHkZj fd, fcukA ;g fcuk HksnHkko ;k dyad 

ds miyC/k gks vkSj ftu yksxksa dh fo'ks"k t+:jrsa gksa] 
mudk Hkh /;ku j[krh gksA

2- efgykvksa ds LokLF; eqíksa dks ekr`Rp rd gh 
lhfer ugha j[kk tkuk pkfg,A iztuu rFkk iztuu 
vk;q ds ckgj Hkh muds dbZ eqís gSaA efgykvksa ds 
O;olk;&lacaf/kr LokLF; ds eqíksa dks egÙkk nh tkuh 
pkfg, vkSj ekufld LokLF; dks lHkh LokLF; lsok 
dk;ZØeksa ds lkFk tksM+k tkuk pkfg,A lcds fy, 
LokLF; lsok fodkl o izko/kku ds jkLrs esa ck/kk 
[kM+s djrs egaxs vkSj ,d gh LokLF; leL;k ij 

jk"Vªh; ifj"kn ?kks"k.kk i=
uoEcj 2007

vfHk;ku

vkfFkZd n`f”"V ls ns[kk tk, rks ;g fo'o vkt ftruk laié gS mruk dHkh ugha FkkA ij lekt ds cM+s fgLls ds ikl LoLFk 
vkSj l`tukRed thou thus ds fy, lalk/ku gh ugha gSaA fo'oHkj esa LokLF; dk Lrj ;k rks fLFkj gks pqdk gS ;k fxj 
jgk gSA Hkw[ks yksxksa dh rknkn gn ikj dj pqdh gSA fo'o dh tula[;k dk cM+k rcdk ikuh vkSj LoPNrk lqfo/kkvksa ls 
oafpr gSA jk"Vªh; ,oa varjkZ"Vªh; Lrj ij LokLF; dh fLFkfr esa vlekurk c<+h gSA fo'oHkj esa LokLF; {ks=k esa yk, tk 
jgs lq/kkj ds dkj.k xjhcksa vkSj oafpr lewgksa] [kkldj efgykvksa dh LokLF; lsok rd igqap ?kV xbZ gSA ekr`Ro e`R;q nj 
vkt Hkh cgqr Åaph gSA dbZ laØked jksx vkSj chekfj;ka ftudh lgtrk ls jksdFkke dh tk ldrh gS QSy jgh gSaA

vkt dh ;g fLFkfr mnkjhdj.k] futhdj.k vkSj oS'ohdj.k dh uo&vkfFkZd uhfr;ksa dk urhtk gSA ;g uhfr;ka xSV 
vkSj fVªIl tSls O;kikj le>kSrksa ds ek/;e ls yksxksa dks lkekftd] jktuhfrd] vkfFkZd vkSj lkaLÑfrd U;k; ls oafpr 
j[k jgh gaSA vlguh; vkfFkZd ruko] lkaLÑfrd fojks/kkHkkl vkSj lkekftd vlqj{kk us feydj ,d ,slk ekgkSy cuk 
fn;k gS ftlesa vke turk esa ekufld LokLF; dh leL;k,a c<+ jgh gSaA

,d yEcs la?k"kZ ds ckn efgykvksa }kjk gkfly fd, x;s u flQZ+  xHkZikr vkSj iztuu LokLF; ds vf/kdkj] cfYd 
lHkh gd+  vkt [krjs esa gSaA dqN gn rd bu cnykoksa ds dkj.k gh efgykvksa ij ?kj ds vanj vkSj ckgj gksus okyh fgalk 
fo'oHkj esa c<+ jgh gSA ukxfjd la?k"kZ vkSj fodkl uhfr;ksa ds dkj.k vHkwriwoZ ek=kk esa efgykvksa dk foLFkkiu gks jgk 
gSA fo'oHkj esa] fo'ks"kr% gekjs ns'k ds vfodflr {ks=kksa esa fxjrk L=kh&iq#"k fyax vuqikr izfrfcac gS c<+rh efgyk&fojks/kh 
Hkkoukvksa dkA

oSKkfud iztuu rduhdksa 1⁄4,flLVsM fjizksMfDVo VsDuksykWth1⁄2 tSls u, oSf'od ^m|ksx* mHkj dj vk, gSa ftUgksaus 
efgykvksa ij Hkkjh cks> Mky fn;k gSA xjhc ns'kksa dh efgykvksa dk 'kjhj ekuks mRiknu ds fy, dksbZ lalk/ku cu x;k 
gksA fo'o ds lcls cM+s efgyk vkanksyu dk Hkkx gksus ds ukrs] ge Hkkjrh; efgyk,a vc vkSjrksa ds LokLF; lacaf/kr eqíksa 
dks ml eqdke rd igqapkuk pkgrh gSa tgka mUgsa gksuk pkfg,A Hkkjrh; efgykvksa dh bl LokLF; lun ds ek/;e ls 
ge Hkkjr ds uhfr&fuekZrkvksa vkSj fir`lÙkk ds Hkkoh&/kkjdksa ds lkeus Hkkjr esa efgykvksa dh LokLF; fLFkfr dh Hk;kud 
okLrfodrk vkSj vkt ds fldqM+rs yksdrkaf=kd okrkoj.k esa buls feyrh pqukSfr;ksa ds ckjs esa viuk er O;ä djuk 
pkgrs gSaA
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/;ku nsus okys 1⁄4ofVZdy izksxzke1⁄2 LokLF; dk;ZØeksa 
dh txg ljdkj }kjk ,slh lkoZHkkSfed lexz LokLF; 
lsok miyC/k djkbZ tk, tks lHkh yksxksa dh t+:jrksa 
dh iwfrZ djsA

3- ^fgalk ls eqfä* lHkh efgykvksa  dk ekuo vf/kdkj 
gS] fo'ks"kr% mu efgykvksa dk tks dfBu ifjfLFkfr;ksa 
esa gSa tSls &ftu efgykvksa dks ekufld jksx gks ;k 
tks efgyk,a fodykax gSaA

4- yksxksa] [kkldj efgykvksa o cPpksa dh LokLF; lsok 
vko';drkvksa dh vkiwfrZ ds fy, ctV esa mfpr 
/kujkf'k fu/kkZfjr dh tkuh pkfg, tks ldy ?kjsyw 
mRikn dk de ls de 5 izfr'kr gks 1⁄4fo'o LokLF; 
laxBu dh flQ+kfj'k ds vuqlkj1⁄2A lkFk gh ,slh
dksbZ izfrxkeh rFkk lkekftd n`f"V ls gkfudkjd
uhfr ugha gksuh pkfg, tks vlekurk c<+k, tSls  
'kqYd vk/kkfjr lsok vkSj vuko';d ljdkjh&futh 
HkkxhnkjhA 

5- LokLF; lacaf/kr lHkh izkS|ksfxd dk p;u mfpr 
vkSj rdZlaxr gksuk pkfg,] ;g p;u jksx lacaf/kr 
vko';drkvksa ds vk/kkj ij gksuk pkfg,] ckt+kjh 
equkQs+  ds vk/kkj ij ugha] rkfd yksxksa dh vko';d 
VsDuksykWth rd igqap vklku cus vkSj bldh iwfrZ gks] 
tc Hkh vkSj vxj mUgsa bldh vko';drk iM+sA

6- efgykvksa dh cqf)] ikjaifjd Kku rFkk mipkj 
i)fr dks iw.kZ lEeku vkSj ekU;rk nh tkuh pkfg,A 
ns'kh fpfdRlk iz.kkyh dks lkoZtfud LokLF; O;oLFkk 
esa lfEefyr djus ds fy, Bksl dne mBk, tkus 
pkfg,A

7- jkst+xkj] LokLF; lqfo/kk] f'k{kk] _.k rFkk ljdkjh 
;kstukvksa dk ykHk mBkus vkSj lkoZtfud txgksa o 
lqfo/kkvksa esa izos'k ysus ds fy, fdlh Hkh efgyk ds 
lkFk fyax] tkfr] /keZ] oxZ fodykaxrk] ,p-vkbZ-oh 
fLFkfr] oSokfgd fLFkfr] ;kSfudrk] iztuu {kerk 

vkfn ds vk/kkj ij fdlh Hkh izdkj dk HksnHkko u 
fd;k tk,A

8- efgykvksa dks vius iztuu o ;kSfud vf/kdkjksa 
dh vfHkO;fä o p;u dk vf/kdkj gksuk pkfg,] 
fir̀lÙkkRed ekudksa ds ncko ;k ikcafn;ksa ds fcukA

9- lHkh efgykvksa dks lqjf{kr] izHkkoh] ifjorZuh; vkSj 
miHkksäk&fu;af=kr xHkZfujks/kd rd igqap dk vfèkdkj 
gS] tks iq#"kksa dh lgHkkfxrk c<+krs gksaA ge mu lHkh 
tula[;k uhfr;ksa dk fojks/k djrs gSa tks tcju tUe 
dks c<+kok nsrh gksa ;k fojks/k djrh gksaA

10- O;kikj lacaf/kr dkuwu vkSj isVUV ls yksxksa dh 
vfuok;Z nokb;ksa vkSj rduhdksa rd igqap de ugha 
gksuh pkfg,A fdlh Hkh izdkj ds izk.kh] tho ij 
^isVaV* vkSj tSfod&fofo/krk rFkk yksxksa ds Kku ds 
O;kikj ij fdlh ,d daiuh ds ,dkf/kdkj dk ge 
fojks/k djrs gSaA

11- vkfFkZd fodkl tks lekt ds dqN fgLlksa dks oafpr 
djrk gS] oks lekt ds LokLF; vkSj mldh [kq'kgkyh 
ds fy, ?kkrd fl) gqvk gSA mlh rjg lsuk ij
[kpZ vkSj ;q) Hkh yksxksa ds LokLF; dh dher ij 
gksrs gSA

ikuh] vé] f'k{kk] jkst+xkj] vkokl vkSj LokLF; 
lqfoèkk tSls LokLF; ds lkekftd dkjdksa rd igqap 
lqfuf'pr djus okyh cqfu;knh lqfo/kkvksa dk izko/kku 
djus ls ljdkj dk ijgst+ gesa ekU; ughaA 'kkafr vkSj 
U;k; dh vksj gekjk leiZ.k dsoy muds varfuZfgr 
ewY;ksa ds dkj.k gh ugha] ij ge bUgsa vius cPpksa vkSj 
Hkfo"; ds fy, ,d latks;h fojklr ds :i esa Hkh NksM+uk 
pkgrs gSaA ge ftl rjg ds fo'o dh dkeuk djrs gSa 
mlesa HksnHkko vkSj iwoZ/kkj.kk] vlfg".kqrk vkSj Hk;] 
ykyp vkSj neu] fgalk] Øks/k vkSj }s"k ds fy, dksbZ 
LFkku ugha gSA ,slk fo'o gh lgh ek;us esa LoLFk fo'o 
gks ldrk gSA



vizSy&twu  200816 vizSy&twu 2008 17

dgkuh

viuh&viuh [kq'kcw
fot;nku nsFkk

ikuh ds lgkjs eNfy;ka thrh gSa vkSj eNfy;ksa ds lgkjs 
eNq,A ehBs ikuh dh >hy ds fdukjs ,d eNq, dh >kasiM+h 
FkhA >kasiM+h ds lkeus fyis gq, vkaxu esa rjg&rjg dh 
eNfy;ka lw[krh jgrh FkhaA >ksaiM+h ds Åij Hkh eNfy;ka 
vkSj dksus&pcwrjs ij Hkh eNfy;kaA pkSrjQ gok esa 
fepyh&fepyh nqxZU/k gksrs gq, Hkh ml ?kj okys ml
cncw ds vknh gks pqds FksA eNfy;ksa dh fepykgV ds fy, 
mudh ukd dh xzfUFk;ka ej pqdh FkhaA

Vksdjh esa rkt+h eNfy;ka ysdj eNqou ikl ds uxj 
esa cspus ds fy, tkrh FkhA ,d nQ+ k pkSekls esa eNfy;ksa 
dh Vksdjh flj ij mBkdj tc eNqou pyus yxh rc 
eNq, us mls lrdZ djrs dgk] ̂vkt cj[kk dh jaxr cM+h 
cs<c yx jgh gSA okil tYnh vkukA eq>s unh vkus dk 
vUns'kk gSA*

fQj eqLdjkrs gq, eNqvk vkxs dgus yxk] 
^cgrh unh esa gjfxt+ ikao er j[kukA esjh 
ft+Unxh fcxM+ tk,xhA rhljk ?kj cM+h 
eqf'dy ls clsxkA*

eNqou ihNs eqM+dj cksyh] ^eq>s Hkh 
viuh tku I;kjh gSA*

nw/k ls tyk NkN dks Hkh Qawd&Qwaddj 
ihrk gS dqN ,slh gh vfrfjä lkopsrh 
eNq, dh fgnk;r esa FkhA fiNys lky 
igyh ?kjokyh blh unh esa Mwcdj ej 
xbZ FkhA ?kqVuksa rd ikuh ds Hkjksls vUnj 
mrj xbZ lks ea>nkj esa rhoz osx ds FkisM+ksa 
ls iSjksa dh t+ehu NwV xbZA [kwc gkFk&ikao 
ekjs ij dksbZ cl ugha pykA

eNqvksa dks gok] mel vkSj cj[kk dh 
t+cjnLr igpku gksrh gSA unh ikj dj uxj 
esa ?kqlrs gh ikuh cjlus yxkA eNqou ds eu esa 

csgn gM+cM+h ephA Hkhxrs&Hkhxrs lkjh eNfy;ka tSls&rSls 
csp MkyhaA okil csrgk'kk Hkkxrh gqbZ unh ds fdukjs 
vkbZ] ij unh fodV :i ls cg jgh FkhA ns[kus ek=k ls 
gh Mj yxs] ,slk mRdV osx! igkM+ dh <yku ls iNkM+ 
[kkrk ikuh unh ds chp vkrs gh epyus yxrk FkkA

ifr dh ckr dk [k;ky vkrs gh eNqou QkSju okil 
eqM+ xbZA vc tk, rks dgka tk,! vutkuh cLrh! dgka 
jkr xqt+kjs! la;ksx dh ckr fd FkksM+h nwj tkus ij lkeus 
ls ,d ekyu vkrh fn[kkbZ nhA ikl esa jktk dk lqUnj 
cxhpk FkkA ?kj dk dke&dkt fucVkdj og cxhps dh 
fuxjkuh ds fy, tk jgh FkhA dbZ erZck nksuksa dk jkg 
esa vkeuk&lkeuk gksrk Fkk] ij Qdr nqvk&lyke djds 
vkxs c<+ tkrhA dke dh tYnhA /kU/ks dh gM+cM+hA

eNqou ds jax&<ax ns[krs gh ekyu fcuk dgs mldh 
ijs'kkuh dk dkj.k le> xbZA cksyh] ^unh vk xbZ rks 

D;k gqvk! py esjs lkFkA cgqr txg gSA*
eNqou mldk ,glku ekurs gq, 

rqjUr mlds lkFk py iM+hA
cj[kk dkQ+ h /kheh gks xbZ FkhA FkksM+h 

nwj pyus ds mijkUr ekyu us eNqou 
dks cqjh rjg Hkhxs gq, ns[kk rks dgus 
yxh] ^BaM yx jgh gks rks esjh cjlkrh 
ys ysA*
eNqou eqLdjkrs cksys] ̂gesa Hkh eNfy;ksa 

dh rjg ikuh ls BaM ugha yxrhA ge 
rks cj[kk vkSj ikuh ds vknh gSaA*

?kjsyw ckrsa djrh gqbZ nksuksa cxhps ds ut+nhd 
igqaph---A vpkud rhu&pkj nQ+k t+ksj ls lkal [khapdj 
eNqou us iwNk] ^;g dSlh xU/k vk jgh gS\*

ekyu us ljy Hkko ls tokc fn;k] ^cxhps dhA*
^cxhps dh\*
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ekyu eksn&Hkjs lqj esa jktk ds cxhps dh iz'kalk djrs 
dgus yxh] ^blesa vpjt dh D;k ckr gS\ ,slk 'kkunkj 
cxhpk rks lkS&lkS dksl esa Hkh ugha feysxkA vkl&ikl ds lHkh 
jtokM+s vk,&fnu esjs cxhps dh dyesa vkSj nkcsa eaxkrs gSaA 
pesyh dh] eksxjs dh] dsoM+s dh] pEik dh] xqykc dh---!*

eNqou us ukd Hkhapdj chp gh esa iwNk] ^rw jkr dks 
;gha lksrh gS\*

Hkkafr&Hkkafr ds Qwyksa dh [kq'kcw ds xqeku esa [kksbZ ekyu us 
rqjUr tokc fn;k] ̂vkSj dgka lksÅaxh\ bl cxhps ds vykok 
eq>s nwljh txg uhan gh ugha vkrhA ;gka dh rks feêh esa 
Hkh [kq'kcw ?kqyh gqbZ gSA rsjh bPNk gks rks rw Hkh ikap&iphl 
ikS/ks ys tkukA Qwy ns[kus ij esjh ;kn rks vk,xhA*

lkal jksdrs gq, eNqou us cM+h dfBukbZ ls eqag [kksyk] 
^Qwyksa ds fcuk D;k ;kn ugha vk,xh\*

cj[kk fcYdqy Fke xbZ FkhA cjlkrh mrkjrs gq, 
ekyu mnkjrk ls cksyh] ^rq>ls Qwy nwj FkksM+s gh gSa! bruk 
nqjko&ladksp Hkh fdl dke dk!*

cxhps ds QkVd dks [kksyrs ekyu vkxs dgus yxh] 
^eq>s jktkth dh iwjh NwV gSA rq>s Qwyksa dh Vksdjh Hkjdj 
nwa rc Hkh eq>s mykguk ugha nsaxsA*

cxhps ds Hkhrj iSj j[krs gh eNqou dk lj QVus 
yxkA ukd vkSj eqag ij vks<+uh dk iYyw j[krs gq, 
èkhjs&èkhjs cksyh] ̂ ij viu mykgus tSlk dke gh D;wa djsa\ 
eSa Qwyksa dk D;k d:axh\*

ekyu vk'p;Z izdV djrs dgus yxh] ^D;k djsxh\ 
rq>s vHkh esjs Qwyksa dk vankt+ ugha gSA cMs+&cM+s jko&mejko 
bl cxhps ds ,d Qwy dh [kkfrj rjlrs gSa! ,d nQ+ k 
gkFk esa ysus ls rhu fnu rd [kq'kcw ugha NwVrhA*

eNqou dk th cqjh rjg fepykus yxkA bl cncw esa 
ekyu dSls lkal ysrh gS\ eNqou dks rks ;gka uhan vkuh 
gh eqf'dy gSA mlds uFkqus rks ekuks >qyl x, gksaA ,slk 
cncwnkj cxhpk jktkth ds fdl dke dk\ eNqou ds 
eu esa bl rjg ds dbZ cqycqys mBs] ij izQqfYyr ekyu 
ls dqN Hkh iwNus dh fgEer ugha gqbZA

dksBjh dk njokt+k [kksydj ekyu us eNqou ds Hkhxs 
diM+ksa ij gkFk Qsjk vkSj cksyh] ^rw vUnj cSBA eSa vHkh 
ikl dh dksBjh ls rsjs fy, nwljs diM+s ysdj vkrh gwaA*

eNqou ds ckj&ckj euk djus ds 
ckotwn og ugha ekuhA dksBjh esa 
?kqlus ij FkksM+h&cgqr fepykgV 
de gqbZA xoZ ls Qwyh gqbZ 
ekyu diM+ksa ds lkFk Qwy 
Hkh ys vkbZA eNqou ds 
lkeus Qwy j[krs gh 
mldk th cqjh rjg 
fepykus yxkA dS gksrs&gksrs cphA

vpkud ekyu us nks&rhu erZck t+ksj&t+ksj ls lkal ysrs 
gq, iwNk] ^;g D;k xa/k vk jgh gS\ bl dksBjh esa ,slh 
fepykgV rks dHkh ugha vkbZ\*

b/kj&m/kj Vksg ysrh gqbZ ekyu dh ut+j dksus esa j[kh 
Vksdjh ij vVdhA oks rqjUr fepykgV dk dkj.k le> 
xbZA >qa>ykgV njlkrs cksyh] ^;g [kkyh Vksdjh Hkhrj 
D;wa ys vkbZ\ eNfy;ksa dh nqxZU/k ls esjk rks lj QVk 
tk jgk gS!*

eNqou D;k tokc nsrh\ mldh nqfo/kk rkM+dj ekyu 
us [kqn vius gkFkksa Vksdjh mBkdj ckgj j[k nhA gkFk dks 
lwa?kk rks oSlh gh fepykgV! jsr ls jxM+&jxM+dj mlus 
nks&rhu nQ+ k gkFk /kks,A

C;kyw djus ds fy, eNqou cM+h eqf'dy ls ekuhA 
vxj dS gks xbZ rks fdruk Hkík yxsxkA

C;kyw ls fuo`Ùk gksdj ekyu tc ikl dh dksBjh esa 
lksus xbZ rc dgha eNqou dh tku&esa&tku vkbZA ugha rks 
lkjh jkr txuk iM+rkA

m/kj eNqou ls nwj gksus ij ekyu us [kSj eukbZA 
eNqou ds 'kjhj ls fdruh cqjh fepykgV vk jgh Fkh! 
ij fygkt+ ds dkj.k dqN dgk ughaA

vkSj m/kj eNqou us Hkh ekyu dk de fygkt+ ugha 
j[kk FkkA ?kM+h&Ms<+&?kM+h rd rks tSls&rSls dksBjh esa djoVsa 
cnyrh jghA ij vkf[kj /khjs&/khjs iatksa ds cy ckgj 
fudyhA viuh Vksdjh ysdj okil vkbZA eqag ij eNfy;ksa 
dh [kkyh Vksdjh j[krs gh mldk th gydk gks x;kA vc 
rks og ejdj Hkh fdlh cxhps esa jkrokls ds fy, rS;kj 
ugha gksxhA vkt Qalh] og cgqr gSA FkksM+h nsj ckn Vksdjh 
dh Hkhuh [kq'kcw ds QyLo:i oks [kjkZVs Hkjus yxhA



vizSy&twu  200818 vizSy&twu 2008 19

dfork

,d ckj eSaus mls vius lkeus fcBkdj

I;kj ls le>kus dh dksf'k'k dh rks og

cqjh rjg fcQj xbZ eq> ij gh

vkSj ph[krs gq, cksyh]

vHkh D;k gekjh mez fudy xbZ gS

tks ge fdlh vkSj dk cPpk xksn ysaA

eq>s bZ'oj ij iwjk Hkjkslk gS]

eSa dHkh Hkh rqEgkjs cPps dh eka cu ldrh gwa

vkSj rqe vius [kqn ds cPps ds firk]

D;k yksxksa ds ;gka nsjh ls cPps iSnk ugha gksrs\

,d ckj fQj eSa mlds lkFk bl eSnku esa]

le>kbZl dk [ksy [ksyrs gq,

mlls cqjh rjg gkj x;kA

viuh gh lykb;ksa ls vius vkidks m/ksM+rk&cqurk

ges'kk ds fy, ijkftr ,d ;ks)k dh rjg]

,d ckj fQj tk cSBk eSa vius Hkhrj

ds dksi Hkou esaA

fdl rjg le>kÅa eSa mls tc esjh f'kjkvksa esa

og vko';d miyC/krk gh ugha

rks mlesa mldk bZ'oj D;k dj ysxk\

og vkdj esjs oh;Z esa viuk oh;Z feykus

iq#"k
iou dj.k

ls rks jgk

vkSj u gh og mldh iwtk&ikB ls izlé gksdj

mlds fcLrj esa ?kqldj pqipki

mldh ;ksfu esa tho jksi.k djus okykA

;g dke rks dksbZ iq#"k gh djsxk]

vkSj fuf'pr rkSj ij og iq#"k eSa ughaA

eSa mls vPNh rjg le>kuk pkgrk gwa fd

,d bl jkLrs ds gekjs ikl dksbZ jkLrk ugha

fd ge foKku ds Mj ls Hkkxdj

,d Vhys dh vksV esa gkaQrs bZ'oj dh txg

,d euq"; ij djsa HkjkslkA

exj og esjh ckr lquus dks rS;kj ugha drbZ

og viuh gh dks[k ls cPps dks tUe

nsuk pkgrh gS]

og viuh dks[k ls esjk gh cPpk tuuk pkgrh gS

vQlksl og blds fy, eq>ls yxk, cSBh gS vklA

eSa mls dbZ ckj bl ckjs esa le>kus

dh djrk gwa dksf'k'kA

ysfdu og gj ckj eq>s ;g dgdj

dj nsrh gS fu#Ùkj] dh dksbZ deh ugha rqeesa

rqEgkjs ckjs esa eq>ls csgrj dkSu tkurk gksxk
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ml ekeys esa rqels T+;knk 'kSrku dksbZ ugha gksxkA

;g vkfne bPNk mldh eq>s vDlj

ckS[kykus ij dj nsrh gS etcwj

mldh bl ft+n dh iwfrZ ds ckjs esa eSa

rjg&rjg ls lksprk gwa] lksprk D;k gwa

vius gh Hkhrj NViVkrk gwa]

D;k fdlh Hkh rjg mldh ;g bPNk

ugha gks ldrh iwjh\

D;k ,slk ugha gks ldrk fd esjh vuqifLFkfr esa

dksbZ vk, vkSj mlls dj tk, t+cnZLrh

vkSj og pqipki jg tk, lgdj

ugha crk, fdlh dks] eq>s Hkh ugha

vkSj fQj tks ifj.kke fudys og esjk dgyk,\

,d ckr eSa mlls gj ckj iwNus dh lksprk gwa

ysfdu gj ckj jg tkrk gwa lgedj

D;ksa mldk dksbZ izseh ugha iqjkuk

;fn gka rks D;k vc Hkh feyrh gS mlls]

;fn feyrh gS rks fdruk feyrh gS\

eq>s yxrk gS og mlls ml rjg ugha feyrh

ftl rjg feyrh gS eq>ls] vU;Fkk esjs flj ls

;g dyad dc dk feV x;k gksrk]

yxrk gS mldk dksbZ izseh gh ugha

dk'k og gksrk rks vkt fdrus dke vkrkA

D;k ,slk ugha gks ldrk fd og ?kj esa gh

dj ys dqN ,slk oSlk vkf[kj ,slk rks ugha

os lc Hkh esjh rjg gksa vuqÙkh.kZ\

fdlh ,d dks cuk ys og viuk lk>hnkj]

,slk ugha fd nqfu;k esa dke bl rjg u pyrs gksa

fQj ;g Bhd Hkh gksxk] ?kj dk lq[k

cgsxk ?kj esa gh] eD[ku Hkh fey tk,xk

vkSj ugha QwVsxh eVdh HkhA

lksprk gwa vkSj iwjh cs'kehZ ls lksprk gwa

vius gh ry esa uhps fxjdj lksprk gwa

fd vkf[kj fdl ladsr ls le>kÅa

mls eSa ;g lc] vkf[kj bl ekeys esa

lc djuk&/kjuk rks mls gh gS]

lc gksuk&/kksuk rks mlds lkFk gh gSA

dHkh&dHkh rks lksprk gwa D;ksa u eSa gh Hkst nwa

mlds ikl fdlh vkSj dks vkSj [kqn

[kM+k gks tkÅa njokts+ ij ysdj ykBhA

,d iq#"k gksus ds ckn ,d cPps dks ikus ds fy, ;g 

tkurs gq, Hkh fd ckt+h esjs gkFk ls

fudy Hkh ldrh gS] fcxM+ Hkh ldrh gS ckr

lc djus ds fy, rS;kj gwa eSa]

vkf[kj ;g ckr ;g rks cl mlds Hkhrj

;k fQj flQ+Z esjs Hkhrj

;k ge nksuksa ds Hkhrj gh rks jguh gSA

fQj nqfu;k dqN vankt+ yxkrh Hkh gS

rks yxkrh jgs

tc gekjs gh eqag ugha [kqyus rks

fQj nqfu;k ds [kqys gq, eaqg dh rjQ D;k ns[kuk\

vkSj tc eSa bl rjg lksprk gwa rks eq>s

vPNh yxus yxrh gS mldh ft+n

,d cPps dks eSa Hkys gh vius cPps dh rjg

pkgrk gksÅa xksn ysuk] ysfdu mlls igys

eSa Hkh rks ;gh pkgrk gwa fd esjh iRuh dh dks[k ls

,d cPpk ys tUe tks dgyk, esjk

ftls esjh iRuh esjk cPpk dgs

vkSj viuh iRuh ds vkxs eSa mls viukA

ftlds tUe ysus ds dqN fnu ckn cDls esa ls

eSa viuh esfMdy fjiksVs± fudkywa

vkSj pqipki vkx esa >ksad nwa tkdjA
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,d efgyk dkexkj ds ut+fj, ls tc Hkh ge dke] 
LokLF; vkSj lqj{kk dh ckr djrs gSa rc ge ml vkSjr 
dks ,d Jfed vkSj mlds dke dks Je ds :i esa vkadrs 
gSaA bl lksp ds ihNs lkekftd&lkaLÑfrd] vkfFkZd o 
dbZ vU; fof'k"V dkj.k gaS tks Hkkjr esa vukSipkfjd 
dk;Z{ks=kksa ls tqM+h efgykvksa ds fy, [kkl ek;us j[krs gSaA 
,d vkSjr ds fy, mldk tsaMj ;kfu mldk vkSjr gksuk 
mlds Je vkSj LokLF; lqj{kk ij ,d fo'ks"k ut+fj;k 
Mkyus ds fy, ck/; djrk gS tks iq#"k Jfedksa ij ykxw 

ugha fd;k tk ldrk] gkykafd LokLF; vkSj lqj{kk ds eqís 
nksuksa ds fy, cjkcj egRoiw.kZ gSaA

vc loky ;g mBrk gS fd Je ij ,d vke 
ut+fj;k] ftlesa L=kh&iq#"k nksuksa ls tqM+h leL;k,a igpkuh 
tk ldas u ns[kdj ge flQZ+ vkSjrksa ds LokLF; dh ckr 
D;ksa djuk pkgrs gSa\ bl iz'u dk lh/kk mÙkj gS  
efgykvksa] Je vkSj LokLF; lqj{kk ds varjax laca/k dh 
vgfe;r vkSjrksa dh tSfod t+:jrksa ftlesa iztuu] cPpksa 
dh ns[kHkky 'kkfey gS] Je ds ,d vyx Lo:i dh ekax 

dke o efgykvksa dh LokLF; lqj{kk
vkapy diwj

ys[k
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djrh gS ftlds pyrs fL=k;ksa dh vyx ls ckr djuh 
vge gks tkrh gSA vkSjr dh ft+Eesnkfj;ka rM+ds ?kjsyw 
dke ls 'kq: gksdj] n¶rj ls xqt+jrs gq,] nsj jkr dks ?kj 
ds dke fuiVkus ds lkFk lekIr gksrh gSaA vkSjr pkgs 
[ksr et+nwj gks ;k ?kj ij ihl jsV ij dke djs] fngkM+h 
et+nwjh ;k fey&QSDVjh ;k Vªsoy ,tsalh esa ukSdjh djs] 
mlds dke dk Lo:i mlds LokLF; vkSj lsgr ij gksus 
okys [krjksa ij viuk izHkko Mkyrk gSA

LokLF; dh ,d lEiw.kZ ifjHkk"kk ftlesa ßflQ+Z jksx 
;k vLoLFkrk dk vHkko gh ugha cfYd iwjh 'kkjhfjd] 
ekufld o lkekftd dq'kyrk 'kkfey gksÞ dk fl)kar 
bl lPpkbZ dks js[kkafdr djrk gS fd ,d ̂Jfed* ftldk 
LokLF; vkfFkZd ;k lkekftd dkj.kksa ls ut+jvankt+ fd;k 
x;k gks ,d LoLFk dkexkj ugha gks ldrkA bl ifjHkk"kk 
ds nk;js esa vukSipkfjd {ks=k ds dke] ?kjsyw dke] ?kj 
vk/kkfjr dke] lsDl odZ lHkh 'kkfey fd, x;s gSa 
ftlls dk;Z LFky ls tqMs+ LokLF; ds [krjksa dk nk;jk 
vkSj foLr`r gks tkrk gSA

efgykvksa ds LokLF; ij vlj Mkyus okys dkjdksa 
dh tfVyrkvksa dks le>us ds fy, ge dqN mnkgj.kksa 
vkSj dsl LVMht+ ij ut+j Mkyrs gSaA chM+h cukuk Hkkjr 
dk ,d ,slk ikjEifjd m|ksx ftldk dke vf/kdrj 
le; ?kj ls gh fd;k tkrk gSA Hkkjr ljdkj ds vkadM+ksa 
ds vuqlkj 22 yk[k vkSjrsa chM+h cukus dk dke djrh 
gSSaA bl dke esa dkS'ky ds lkFk&lkFk dM+h esgur yxrh 
gS D;ksafd ,d&,d chM+h cukus ds fy, rsanw ds iÙks esa 
rEckdw dks yisVk tkrk gSA vf/kdka'k chM+h dkexkj fuEu 
lkekftd&vkfFkZd oxZ ls vkrs gSa vkSj mudh ewy LokLF; 
leL;k,a blh xfrfof/k ls tqM+h gSaA bl dke esa yxkrkj 
>qddj cSBuk iM+rk gS] rEckdw vkSj rEckdw dh xa/k] 
/kwy rFkk dke dh ifjfLFkfr;ka dBksj gksrh gaSA bl dke 
esa Bsdsnkjksa rFkk fcpkSfy;ksa dh euekuh vkSj dkexkjksa ds 
vkfFkZd gkykr mUgsa 'kks"k.k >syus ds fy, etcwj djrs gSaA 
dke ds yEcs ?kaVs] vkthfodk ds fodYiksa dk vHkko rFkk 
mlds gd+  esa dkuwuksa dk i{k] dkexkjksa ds fy, foijhr 
gkykr iSnk djrk gSA vgenkckn ds LokLF; laLFkku ds 
'kks/k ls ;g ik;k x;k fd chM+h m|ksx esa mM+us okyh 

rEckdw dh /kwy ls vka[kksa esa tyu] dutafDVokbfVl] 
jkgkbfufVl] E;wdksly Mªkbusl] MesZVkbfVl] czkadkbfVl] 
,fEQlsek vkfn jksx iSnk gksrs gSaA vkSjrksa ds dqN [kkl 
ijh{k.k ls ;g Hkh ik;k x;k fd yxHkx 90&91 izfr'kr 
vkSjrksa dks Fkdku vkSj pDdj vkus dh] 62 izfr'kr dks 
isM+w dk nnZ] 54 izfr'kr dks lQsn ikuh o 58 izfr'kr 
dks vfu;fer egkokjh dh f'kdk;r FkhA yxHkx lHkh 
chM+h dkexkjksa esa xHkZikr o [kwu dh deh ,d vke 
leL;k FkhA

gekjs dqN lkyksa ds vuqHko n'kkZrs gSa fd de osru 
rFkk v'kDrrk okys dkeksa esa vkSjrksa dh Hkkxhnkjh muds 
LokLF; ij izfrdwy vlj Mkyrh gSA tSls ulZ dk dke 
ftlesa [kkl rjg dh dq'kyrk dh t+:jr gksrh gSA bu is'kksa 
ls vf/kdrj vkSjrsa gh tqM+h gksrh gSaA bu dkeksa dk pfj=k 
,slk gS fd buesa ,d rjg ds dke dks ckj&ckj djuk 
iM+rk gS ftlls LokLF; ij cqjk vlj iM+rk gSA ulksZa dks 
laØe.k jksx rFkk #csyk tSlh ok;jy chekfj;ksa dk gksuk 
vke gSA vxj ulZ xHkZorh gS rks xHkZ dh foÑfr] lquus 
dh {kh.k 'kfDr] gsfiVkbVl ch o ,pvkbZoh laØe.k gksus 
dk Mj cuk jgrk gSA ltZjh esa enn djus okyh ulks± dks 
jsfM,'ku] CyMcSad ;k lqbZ yxkrs le; vyx rjg ds 
[krjksa dk lekuk djuk iM+rk gSA

Bhd blh rjg bySDVªkWfud m|ksx esa dke djus okyh 
efgyk,a e'khuksa ds lw{e fgLlksa dks ,dVd ns[kus ds 
dkj.k ihBnnZ] /kqa/kykrh vk[kksa dh jks'kuh] ruko] lquus 
dh 'kfDr esa deh] Fkdku o ljnnZ ls xzLr jgrh gSaA bu 
m|ksxksa esa bLrseky gksus okys jlk;uksa o rst+kc ls mYVh] 
pDdj] vaxksa dh foÑfr] dSalj] QsQM+ksa ds jksx o tyus 
tSlh rdyhQa+s vke gaSA

buds vykok dqN ,sls vke eqís gSa ftudh tM+sa vkSjr 
ds ?kj&ckgj ds dke ls tqM+h gSaA fo'ks"kKksa dk ekuuk gS 
fd ,d lsØsVjh dk dke ?kj pykus tSlk gS ftlesa izca/k] 
ns[kHkky] lQ+kbZ tSlh fØ;k,a 'kkfey gSa tks crZu /kksus] 
>kMw&iksaNk djus ftruh gh rukoxzLr o ÅckÅ gSaA dqN 
,slk gh Ldwy esa i<+kus ds dke ds fy, dgk tk ldrk 
gS tks cPpksa dh ns[kHkky ls tqM+k gSA tsaMj ds vk/kkj 
ij dke dk foHkktu vkfFkZd l'kärk dh xqatkb'k de 
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dj nsrk gS D;ksafd vkSjrksa dks ,sls dke ugha fey ikrs 
tks muds vkfFkZd gkykr lq/kkjus esa lgk;d gksaA fuEu 
vkfFkZd lqj{kk ds ek;us gSa LokLF; vkSj iks"kd [kku&iku 
esa dehA mnkjhdj.k ds pyrs vkSjrksa dks yqHkkus okys] 
yphys dke ds ?kaVksa okyh Hkwfedk,a vkSj ukSdfj;ka tks ?kj 
ls gh dh tk ldrh gSa vkSj tgka vkSjrsa dke ds lkFk ?kj 
o cPpksa dh ns[kjs[k Hkh dj ldrh gSa njvly ,d ,slk 
f'kdatk gS ftlesa de iSlk o dBksj Je yxrk gSA

dke dh ifjfLFkfr;ksa ds reke ekudksa ds t+fj, 
ge ;g igpku ldrs gSa fd jkst+xkj ;k dke dk
Lo:i fQj pkgs og vukSipkfjd] ?kj&vk/kkfjr ;k 
n¶rj dk gks] vkSjrksa dh igqap dks LokLF; lsokvksa vkSj 
iks"k.k ls nwj djrk gSA lekt o ifjokj esa vkSjrksa dh 
lsgr o LokLF; esa fxjkoV mudh chekfj;ksa ls yM+us dh 
{kerk dks de dj nsrh gSA ?kj ds dke dks [kkldj 
Je ds nk;js ls ckgj gh j[kk tkrk gS tcfd buesa 
cM+h la[;k esa vkSjrsa tqM+h jgrh gSa vkSj ?kj ds dke ds
QyLo:i u tkus fdruh LokLF; leL;kvksa dk lkeuk 
djrh gSaA blfy, ;g t+:jh gS fd ?kj ds dke ds ncko 
vkSj [krjksa ls tw>us ds fy, equkflc ekin.M r; fd, 
tk,aA lkFk gh ?kj o ckgj ds voSrfud o osru;qDr 

dke ds chp dh lhek js[kk dks Hkh feVkus ds fy, l?ku 
iz;kl fd, tkus pkfg,A

Bhd blh rjg ;kSudeZ tSls O;olk; tks vkSjrksa dh 
'kkjhfjd 'kfDr ij fuHkZj gSa] ds lanHkZ esa LokLF; ls tqM+s 
[krjs vkSj vf/kd xEHkhj gks tkrs gSaA bl xaHkhj gkykr 
dks vkSj cnrj cukus okyh =kklnh gS lekt dh lksp fd 
;s lHkh ßvkSjrksa dh leL;k,aÞ gSa ftudk funku vkSjrsa 
Lo;a dj ldrh gSaA gkykafd bl lp ls lHkh okfdQ+  
gSa fd vkSjrksa ds ikl buls fuiVus dk Kku] lalk/ku] 
vkokxeu lqfo/kk o r;'kqnk uSfrd <kapk Hkh eqgS¸;k ugha 
gSA vkSj ftlds ek;us ;g Hkh gq, fd bu leL;kvksa dk 
njvly funku gksrk gh ugha gSA dke dh fLFkfr;ksa dk 
tk;t+k ysus vkSj lkekftd lqj{kk lqfo/kk,a eqgS¸;k djkus 
ds fy, dkuwu ekStwn gSa ij f'k{kk ds vHkko ds dkj.k 
vkSjrksa ds ikl bu dkuwuksa dks bLrseky esa ykus dh psruk 
o tkudkjh nksuksa gh ugha gksrhA VªsM ;wfu;uksa esa vkSjrksa 
dh de rknkn rFkk fofo/k dk;Z LFkyksa ij dke djus 
okyh vkSjrksa esa Jepsruk dk vHkko mUgsa vius ewy 
vf/kdkjksa dh ekax ds fy, laxfBr gksus ls jksdrk gS tks 
njvly yacs nkSj esa dke ds vkSj dk;Z iz.kkyh esa fufgr 
LokLF; [krjksa dks de djus esa lgk;d gks ldrk gSA
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,vkjVh rduhdsa vkSjrksa dh eka cuus dh bPNk dks 

iwjk djus esa lgk;d rks gks ldrh gSa ij bldk 

muds 'kjhj] LokLF; vkSj thou ij vlj iM+rk gSA 

fir`lÙkkRed] iq#"k iz/kku lekt vkSj ckt+kjhdj.k ds 

lanHkZ esa ;g ckr vkSj Hkh ek;us j[krh gSA lkekftd 

lajpukvksa] oSKkfud laLFkkvksa vkSj O;kid Lrj ij 

,vkjVh rduhdksa ds chp laca/k vkSjrksa ds fy, 

D;k ek;us j[krs gSa] blls ;g igyw ekiuk vkSj Hkh 

egRoiw.kZ gks tkrk gSA

laokn

fiNys nks n'kdksa esa ,slh rduhdksa dh Hkjekj gqbZ gS
tks fularku nEifÙk dks larkuksRifÙk esa lgk;rk djsaA
,vkjVh ;kfu ß,flLVsM fjizksMfDVo VsDuksykWthÞ iztuu
esa lgk;d ,slh rduhdsa gSa ftuds rgr dbZ izfØ;k,a
'kkfey gSaA buesa lkekU; baVªk;wfVjkbu bulsfeus'ku 
1⁄4xHkkZ'k; esa oh;Z igqapkdj xHkkZ/kku djokuk1⁄2] bu&foVªks 
QVhZykbts'ku 1⁄4ij[kuyh f'k'kq rduhd1⁄2 o Hkwz.k LFkkukarj.k 
1⁄4vkbZoh,Q&bZVh1⁄2 ftls ge VsLV V;wc csch rduhd Hkh 
dgrs gSa mYys[kuh; gSaA oSls rks larkuksRifÙk ds Ñf=ke 
mik;ksa dh tkudkjh 1870 ds n'kd ls izpfyr gS ij 
20oha lnh ds vkjEHk ls budk pyu ,d vke ckr gks 
xbZ gS ftlus xHkZ/kkj.k] ekr`Ro vkSj larku ls lacaf/kr 
/kkj.kkvksa dks ,d u;k vk;ke fn;k gSA

1978 esa baXySaM esa yqbZ czkmu] nqfu;k dh igyh VsLV 
V~;wc csch ds tUe ds lkFk gh ,d u, ;qx dh 'kq:vkr 
gqbZA ehfM;k us bl ?kVuk dks c<+k&p<+kdj is'k fd;k] 
,slk n'kkZ;k x;k tSls bl rduhd ls efgykvksa dks viuh 
xHkZ/kkj.k {kerk dks [kqn fu;af=kr djus dh vkt+knh fey 
xbZ gSA bl ckr ls dksbZ badkj ugha gS fd VsLV V~;wc csch 

dk tUe foKku vkSj iztuu ds {ks=k esa vxz.kh dne 
Fkk( ij D;ksafd ;g izfØ;k LokLF;] efgykvksa] rduhd 
vkSj lekt ls lacaf/kr gS blfy, bldk fo'ys"k.k djuk
t+:jh gSA

fir`lÙkkRed lekt esa vkSjrksa ij larku iSnk djus 
dk ncko vDlj cuk jgrk gSA nwljh vksj ,vkjVh ds 
c<+rs pyu ls muds nSfud thou ij fpfdRldh; cks> 
Hkh iM+rk gSA bl vo/kkj.kk ds ihNs ;g ,sfrgkfld rF; 

iztuu rduhds+ a% lgk;d ;k fu;a=d\
tqgh tSu

lu~ 2004&2006 ds nkSjku lek] efgyk o LokLF; lanHkZ lewg us efgykvksa ds thou ij ,vkjVh ;kuh 
iztuu esa lgk;d rduhfd;ksa ds izHkko o buds fpfdRldh;] lkekftd] uSfrd igyqvksa ij fnYyh] eaqcbZ 
o gSnjkckn esa ,d v/;;u fd;kA bl v/;;u esa rduhdh lqfo/kk iznku djus okys 23 ,vkjVh MkWDVj] 
fofHké iztuu rduhdh izfØ;kvksa ls xqt+jrh o mu ij lykg ds fy, vkbZ 25 fookfgr efgyk,a 'kkfey 
FkhaA bl v/;;u ds eq[; mís'; Fks % ;g r; djuk fd efgyk,a fdlh ifjfLFkfr esa ,vkjVh ds fy, vkxs 
vkrh gSa o bldh D;k 'kkjhfjd] lkekftd o vkfFkZd dher pqdkrh gSa( ;g le>uk fd ,vkjVh rduhd 
iznku djus okys mipkj o mldk mi;ksx djus okyksa ds izfr D;k jk; j[krs gSa ,oa mudk D;k egRo gS( 
mipkj ds ckjs esa efgykvksa dh jk; o vuqHkoksa dks le>uk( vkSj jk"Vª Lrj ij bl laca/k esa fu;eksa&dkuwuksa 
o buesa fNis uSfrd eqíksa ij le> cukukA v/;;u ls feyus okyh tkudkjh ̂ ,vkjVh vkSj efgyk,a* izdk'ku 
esa foLrkj ls is'k dh xbZ gSaA
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gS fd fdlh ,sls oxZ esa tks 'kks"k.k iz/kku vkSj vleku 
laca/kksa ls xzLr gks] fdlh ubZ rduhd ds vkus ls xSj 
cjkcjh vkSj 'kks"k.k esa c<+ksÙkjh gh gksrh gSA dqN ,slk gh 
bu ,vkjVh rduhdksa ds vkxeu ls gqvk gSA

Hkkjr esa 1986 esa igys vkbZoh,Q+  f'k'kq] g"kkZ dk 
tUe] baLVhV~;wV Q+ kWj fjlpZ bu fjizksMD'ku vkSj fdax 
,MoMZ~l eseksfj;y vLirky ds la;qä iz;klksa ls gqvkA 
bl iz;kl ds ihNs izlwfr fo'ks"kKk] MkW- bafnjk fganwtk
vkSj MkW- Vh lh vkuan izeq[k FksA bl iz;kl ds lkFk&lkFk 
lqfu;ksftr <ax ls ljdkj ds tula[;k fu;a=k.k y{; Hkh 
lkeus vkrs gSaA vkbZlh,evkj ds cqysfVu ds vuqlkj ßHkkjr 
esa ulcanh xHkZfujks/k dk lcls izpfyr ek/;e gSA cky
e`R;q dh vf/kd nj ds pyrs dbZ efgyk,a ftUgksaus ulcanh
djk yh gS] fQj ls uyh [kqyokus ds fy, vkxs vk jgh gSaA
ulcanh ds ckn uyh [kqyokus dh rqyuk esa vkbZoh,Q+  
Hkzw.k LFkkukarj.k esa de 'kY; mipkj djuk iM+rk gSA 

fygkt+k vxj fdlh nEifÙk dks ;g fo'okl gks tk, fd 
fdlh nqHkkZX;iw.kZ cPpk [kksus dh fLFkfr esa vkbZoh,Q+ &Hkzw.k 
ls iqu% xHkZ/kkj.k laHko gS rks og lg"kZ ulcanh dks 
ifjokj fu;kstu i)fr ds :i esa viukus ds fy, 
rS;kj gks tk,xkA ,sls esa ij[kuyh f'k'kq rduhd gekjs 
jk"Vªh; ifjokj dY;k.k dk;ZØe ds fy, cgqr vge 
gks tk,xhAÞ lpeqp blls xHkZ/kkj.k vkSj xHkZfujks/k 
rduhdksa ds chp ds vVwV laca/k dk lp lkeus vkrk 
gSA njvly rduhdh fofo/krk ds ;s nks igyw gSa( nksuksa 
esa y{; efgyk 'kjhj gS vkSj mudh 'kkjhfjd fØ;kvksa esa 
gLr{ksi dj mudh larkuksRifÙk dh {kerk ij fu;a=k.k dk 
iz;kl fd;k tkrk gSA

,vkjVh ekStwnk lkekftd ifjos'k dk vkbZuk Hkh gSA 
ftlesa lkekftd O;oLFkk vkSj vf/kdkjksa dk lekos'k 
gksrk gSA gekjs lekt esa xHkZ/kkj.k vkSj ekr`Ro dk [kkl 
egRo gS ftlesa T+;knk ft+Eesnkjh dk cks> vkSjr ij vkrk 
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gSA fularku nEifÙk vDlj ,d ghu Hkkouk ds 
lkFk thrs gSa fd mUgksaus viuh lkekU; vkSj 
visf{kr Hkwfedk dk fuokZg ugha fd;k gSA bl 
vlQyrk dk nks"k vkSjr ij Mkyk tkrk gS 
D;ksafd lfn;ksa ls ekuk tkrk gS fd iztuu dh 
ft+Eesnkjh vkSj nkf;Ro mldk gSA fularku gksuk 
,d lkekftd ladV cudj efgyk ds otwn ij 
loky [kM+k djrk gSA iztuu dh bl lkekftd 
egÙkk ds dkj.k ;g vankt+k yxk;k tk ldrk 
gS fd vkSjrsa cPpk xksn ysus ds ctk; ,vkjVh 
dk lgkjk D;ksa ysrh gSa\

,vkjVh rduhdsa vuqoZjrk ds mipkj ds 
:i esa Hkh lkeus vkrh gSaA fularku gksus dk 
fpfdRlkdj.k vkSj bls ,d chekjh dh rjg 
ns[kus dk ut+fj;k xHkZèkkj.k dh {kerk vkSj 
v{kerk nksuksa ds O;olkf;drk ds ihNs Hkh 
dke djrk gSA gkykafd ,vkjVh esa fpfdRldh; 
Hkk"kk vkSj rduhdh izfØ;kvksa dk mi;ksx gksrk 
vuqoZjrk ds dqN izeq[k dkj.k tSls iznw"k.k] 
ruko] isM+ w dh chekfj;ksa vkfn dks blesa 
ut+jvankt+ dj fn;k tkrk gSA
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,vkjVh fookn esa vU; egRoiw.kZ ckr ;g gS fd blesa 
efgykvksa dks gh ut+jvankt+ fd;k tkrk gSA fur ubZ 
rduhdksa esa lqj{kk ij /;ku ukeek=k dk gksrk gS vkSj 
efgyk,a bu rduhdh iz;ksxksa esa ^fxuh fix* cudj jg 
tkrh gSaA efgykvksa ds fy, budk iz;ksx vkSj ;g mipkj 
izfØ;k] ekufld ruko] grk'kk] fujk'kk vkSj vk'kk ds 
mrkj&p<+ko fpfdRlk foKku dh vk/kqfudrk esa ysdj 
vkrh gSA efgykvksa ds fopkj ls ;g ,d ^Vªk;y o ,jj 
lkb±l* 1⁄4rqDds okyk1⁄2 iz;ksx gS ftuesa lkS izfr'kr lQyrk 
dh dksbZ xkjaVh ugha gksrhA

tgka rd ,vkjVh mipkj ds fo"k; esa tkudkjh dk 
loky gS rks MkWDVj vkSj efgyk,a nksuksa dk er gS fd 
blds ckjs esa dksbZ [kkl] Li"V tkudkjh vkSjr dks ugha nh 
tkrhA MkWDVj flQZ dqN ekewyh nq"ifj.kkeksa dh tkudkjh 
nsrs gSaA xaHkhj urhts tSls xHkkZ'k; dk ,saBuk vkfn ds ckjs 
esa ugha crk;k tkrkA ,vkjVh dsUnzksa esa vf/kdka'k le; 
mipkj izfØ;k dk [kpZ] lQyrk vkSj dqN ijgst+ ds ckjs 
esa crk;k tkrk gSA ;kfu tks Hkh tkudkjh nh tkrh gS og 
cgqr de o vk/kh&v/kwjh gksrh gSA fpfdRlk foKku dh 
e;kZnk dk ikyu djds ejht+ dks tkudkjh ;qä fu.kZ; 
ysus esa dksbZ enn ugha dh tkrhA

,vkjVh rduhd dk vkSjrksa dh 
fnup;kZ] dke vkSj ;kSu laca/kksa ij 
Hkh cqjk izHkko iM+rk gSA tkap ds
fy, Hkw[ks isV vkuk] yEck bart+kj vkSj 
tfVy ijh{k.k ,d ekufld ruko dks 
c<+kok nsrs gSaA ,d rjQ efgykvksa 
ij xHkZ/kkj.k dk ncko jgrk gS rks 

nwljh vksj ,vkjVh dh dqN izfØ;kvksa us ;kSu laca/kksa 
dh ^fuxjkuh* c<+kdj mldh LokHkkfodrk vkSj futhiu 
dks [kRe dj fn;k gSA MkWDVjksa ds fy, ;kSu laca/k 
,d oSKkfud xHkZèkkj.k dh izfØ;k ek=k gS vkSj bldh 
ekWfuVfjax vkSjrksa dks vlaosnu'khy vkSj viekutud 
izrhr gksrh gSA

,vkjVh mipkj dh ykxr dk Hkh dksbZ ekud ugha 
gSA ;g dher pqdkus okys dh {kerk ij fuHkZj djrk 
gSA vehjksa ls bldh euekuh dher olwyh tkrh gS 
vkSj xjhcksa ds Åij mipkj esa le>kSrs vkSj ijh{k.k 
fd, tkrs gSaA blds vykok MkWDVj tks [kpZ crkrs gSa 
muesa vYVªklkmaM] lykg 'kqYd] nok] lqbZ] ySizksLdksih] 
tkap&iM+rky dk O;; 'kkfey ugha fd;k tkrkA bykt 
dh yEch izfØ;k vkSj xksiuh;rk j[kus dk ncko cuk 
jgrk gS lks vyxA bl izfØ;k dk ,d vU; egRoiw.kZ 
igyw gS vkSjr dh lgefrA ,sls ekeyksa esa vf/kdka'k le; 
iq#"k dh jt+keanh ysus ij t+ksj fn;k tkrk gSA vkSjrksa ls 
iwNuk ;k mUgsa iwjh rjg tkudkjh nsdj jt+keanh ysus dh 
cgqr de dksf'k'k dh tkrh gSA

loky ;g gS fd bu reke fojks/kkHkklksa ds ckotwn 
fularku nEifÙk bu izfØ;kvksa ds fy, lger dSls gks 
tkrs gSa\ bldk lh/kk tokc gS fd ;g ,d lkekftd 
leL;k dk rduhdh lek/kku gS ftldh lekt esa 
ekU;rk gSA blds vykok viuk ^tSfod* cPpk tuus dh 
pkgr nEifÙk;ksa dks ck/; dj nsrh gSA os xksn ysus ds 
fodYi ds ckjs esa lksprs ugha gS D;ksafd og cPpk viuk 
[kwu ugha gksrkA ,d cPps ds ,ot esa reke vkfFkZd 
ekufld] 'kkjhfjd d"V >syuk mUgsa dqcwy gSA bl iwjh 
,vkjVh i)fr ds ihNs ekr`Ro ds igyw dks xkSjokfUor 

fd;k tkrk gSA oa'k] oS/krk] oxZ ds 
loky Hkh xksn ysus ds fo"k; esa vge 
gks tkrs gSaA

,vkjVh rduhdksa dh tgka rd 
lQyrk dh ckr gS rks blesa ^cPpk 
?kj ys tkus dh nj* dks ugha cfYd 
izR;kjksi.k dh nj ;k jklk;fud 
xHkZèkkj.k ftlls iqf"V gks tk, fd xHkZ 

,vkjVh dks c<+kok vuqoZjrk dh cnyrh ifjHkk"kk ls 
Hkh feyrk gSA funsZ'k ds vuqlkj vuqoZjrk dk vFkZ 
gS ßfcuk fdlh xHkZ fujks/k ds ,d lky rd ;kSu 
laca/k ds ckn Hkh xHkZ/kkj.k esa vlQyrkÞA 1975 ls 
igys ;g ,d o"kZ dh lhek ikap lky dh FkhA bl 
fleVrh lhek ls fpfdRlk laLFkkuksa vkSj oSKkfud 
nkosnkjksa dks cy feyrk gS vkSj os iztuu esa gLr{ksi 
djus dh oS/krk gkfly dj ikrs gSaA
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Bgj x;k gS] dh nj dks lQyrk dk ekin.M ekuk tkrk 
gSA MkWDVjksa dk ekuuk gS fd xHkZèkkj.k ds ckn vkSjrsa 
viuh izlwfr fo'ks"kK ds ikl pyh tkrh gS fygkt+k 
mudh ft+Eesnkjh [kRe gks tkrh gSA mUgksaus ;g Hkh dgk 
fd vkSjrsa viuk Bhd ls [;ky ugha j[krhaA bUgha dkj.kksa 
ds pyrs bu izfØ;kvksa dh lQyrk 15 ls 50 izfr'kr 
vkadh tkrh gSA Hkkjrh; ifjos'k esa ;g lQyrk nj 
vuqekfur djuk dfBu gS D;ksafd ;gka dk;Zjr ,vkjVh 
fDyfud iathÑr ugha gS vkSj mudh lQyrk ds r;'kqnk 
ekud ugha gSaA

,vkjVh rduhdsa cPps ds tUe nsus ds lkFk&lkFk 
euilan loZxq.k lEié cPps dh bPNk dks Hkh mtkxj 
djrh gSaA 'kqØk.kq&vaMk.kq nsus okys vkSj ysus okys ds xq.k] 
jax&:i] cky] lkekftd gSfl;r vkfn reke ckrksa ij 
xkSj fd;k tkrk gSA dbZ ekeyksa esa /kkfeZd ifjis{; Hkh 
vge cu tkrk gSA cPps ds fyax dk pquko Hkh ykft+eh 
vkSj t+ksj idM+rk ut+j vkrk gSA ;g ekuo thou ds 
ckt+kjhdj.k dh lhek gSA

bu rduhdksa esa vf/kdrj le; ,d rhljs O;fä dh 
Hkkxhnkjh gksrh gS tks ^Mksuj* dgykrk gSA 'kqØk.kq&vaMk.kq 

nsus okys L=kh&iq#"k vDlj xjhc rcds ds gksrs gSa tks 
iSlksa ds [kkfrj iznku ds fy, jkt+h gks tkrs gSaA vkfFkZd 
raxh ds pyrs ,vkjVh xjhcksa ds 'kks"k.k dk ,d lk/ku 
cu ldrk gSA

vktdy ,vkjVh Dyhfud cM+h la[;k esa vkSj rst+h 
ds lkFk mHkj jgs gSaA ysfdu budh tkap ;k fu;a=k.k ds 
fy, dksbZ Bksl dne ugha mBk, tk jgsA buds uSfrd 
vkpj.k] lqj{kk vkSj e;kZnk ds igyqvksa ij xkSj djuk 
cgqr vko';d gSA vkbZlh,evkj us ,vkjVh eqís ij ,d 
lhfer fn'kk&funsZ'k tkjh fd, gSa ij og Hkh leL;ktud 
gSA bl fn'kk&funsZ'kksa esa ,vkjVh dks ulcanh ds fy, 
yksxksa dks jkt+h djus dk lk/ku ekuk x;k gSA nwljk] bu 
fn'kk&funsZ'kksa esa flQ+ Z fookfgr efgykvksa dks ,vkjVh dk 
xzkgd ekuk x;k gSA ,dy o leySafxd laca/kksa dk blesa 
dksbZ LFkku ugha gSA bu fn'kk&funsZ'kksa dks dkuwuh :i ls 
ykxw djus dk Hkh dksbZ izko/kku ugha gSA

;g ,d fpark dk fo"k; gS fd gekjs ns'k esa ,vkjVh 
ds eqíksa ij dksbZ lqfu;ksftr dk;ZØe] dksbZ fopkj&foe'kZ 
ekStwn ugha gSA efgyk vkanksyu Hkh xHkZfujks/kdksa vkSj 
fyax ijh{k.k ds eqíksa ij dsfUnzr gSA gkykafd ,vkjVh 
fodYi O;fäxr pquko ij vk/kkfjr gS ij fQj Hkh 
blds lkekftd] rduhdh vkSj ckt+kjhdj.k ds igyqvksa 
dks le>uk t+:jh gS ftlls efgykvksa ds 'kjhj ds lkFk 
f[kyokM+ vkSj fu;a=k.k dh jktuhfr ij ncko cuk;k 
tk ldsA

bl ys[k dh leLr tkudkjh ^,vkjVh vkSj efgyk,a]

larkuksRifÙk esa lgk;d rduhfd;ka*] lek&efgyk vkSj

LokLF; lUnHkZ lewg izdk'ku] iqLrd ls lkHkkj yh xbZ gSaA

vU; tkudkjh ds fy, lEidZ % sama.womenshealth@gmail.com
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efgyk dsfUnzr LokLF; lsok ds fy, Lokoyacu izf'k{k.k 
dh t+:jr leqnk; o efgyk vkanksyu esa gekjs vuqHkoksa 
vkSj Hkkxhnkjh ls fudyh gSA gekjk [okc Fkk fd 
Lokoyacu izf'k{k.k ds t+fj, izf'k{k.kkFkhZ [kqn vius vki 
esa] viuh lksp] joS;ksa vkSj fo'oklksa esa rCnhyh yk ldsa 
vkSj tks varr% lekt ds neudkjh <kapksa] lajpukvksa vkSj 
ra=kksa esa ifjorZu djus esa l{ke gksxkA

geus fiNys rhu n'kdksa ls Hkkjr rFkk nf{k.k ,f'k;k esa 
efgyk o LokLF; eqíksa ij dke fd;k gSA efgyk vkanksyu 
ls tqM+ko us bl fo"k; ij gekjh jktuhfrd le> dks 
rjk'kk gSA gekjk ekuuk gS fd fir̀lÙkkRed <kapk fofHké 
Lrjksa ij tsaMj] oxZ] tkfr] /keZ ds HksnHkko dks cjdjkj 
j[kus esa enn djrk gSA fofHké Lrjksa ij inkuqØe dks 
LFkkfir djds ;g vkSjrksa ds thou dh lPpkb;ksa dks 
tfVy cukrk gS] [kkldj pwafd vkSjrsa ,d ls vf/kd 
igpkuksa dks [kqn ls tksM+s j[krh gSaA ;g lÙkk vkSj neu 
ds fj'rs lkekftd] vkfFkZd vkSj lkaLÑfrd vlekurkvksa 
vkSj vU;k;ksa ij vk/kkfjr gksrs gSa( vkSj buesa vkSjrksa ds 
ewy ekuo vf/kdkjksa dk ifjokj] jkT; o lekt }kjk 
yxkrkj guu fd;k tkrk gSA

oSf'od iwathokn us bu fir̀lÙkkRed <kapksa dks vkSj 
vf/kd iq[rk cuk;k gS ftlds QyLo:i 
lÙkk/kkjh o xSj lÙkkèkkfj;ksa ds chp dh [kkbZ 
vkSj pkSM+h gks xbZ gSA fodkl ds bl ifjos'k 
esa vkSjrksa ds 'kjhj dk bLrseky mRiknu o 
iztuu ds fufgr Qk;nksa vkSj lLrs Jfedksa 
ds rkSj ij gksrk gSA efgyk o LokLF; ds eqís 
ij dke djrs gq, geus le>k fd vkSjrksa ds 
'kjhj fir̀lÙkkRed vkSj iwathoknh lajpukvksa ds 
neu dk f'kdkj gSaA ;g fu;a=k.k ifjokj] 'kknh] 
leqnk; vkSj jkT; ra=kksa ds ek/;e ls fd;k 
tkrk gSA ukjhoknh LokLF; vkankstu ls tqM+s gksus 

dh otg ls geus ljdkj dh lhfer LokLF; uhfr;ksa vkSj 
dk;ZØeksa dh rh[kh vkykspuk dh gSA vkSjrksa ds LokLF; dks 
lacksfèkr djus esa ljdkj dh ukdke;kch] fxjrh LokLF; 
lqfo/kk,a rFkk lkekftd dY;k.k dks ut+jvankt+ djrh 
vkfFkZd uhfr;ka bl rF; dk iq[rk lcwr gSa fd tc rd 
LokLF; lsokvksa dks xjhch vkSj fgalk ij fu;a=k.k ds lkFk 
tksM+dj ugha ns[kk tk,xk rc rd vkSjrksa ds vPNs LokLF; 
dh vis{kk djuk fQtwy gSA

Lokoyacu izf'k{k.kksa dk mís'; vkSjrksa ds LokLF; 
;kSfud vfHkO;fä vkSj lrr vkthfodk ds elyksa dks 
ekuo vf/kdkj ds O;kid iSekus ds rgr le>uk FkkA bu 
vf/kdkjksa dks gkfly djus ds fy, egRoiw.kZ gS fd vkSjrsa 
viuh 'kkjhfjd o ekufld lqLoLFkrk dh j{kk dj ldsa] 
vius nks;e ntsZ ij loky mBk ldsa rFkk [kqn dks fgalk 
ls Hkh cpkdj j[k ik,aA bl izf'k{k.k dk ;g Hkh edln 
gS fd vkSjrsa vkSj vkRe&Nfo o vkRefo'okl dks cjdjkj 
j[ksa] vius vuqHkoksa] Kku vkSj dkcfy;r dks igpkudj 
Lokoyacu dkS'ky ds t+fj, viuh lsgr dks csgrj cuk 
ldsaA ghyj ;k jksxgj efgykvksa ds lkFk viuk ut+fj;k 
ckaVus ls gesa fpfdRlk 'kkL=k esa fufgr tsaMj oxZ tkfr 
vk/kkfjr HksnHkko] iwoZxzgksa vkSj /kkjkvksa dks tkapus esa 

Lokoyach LokLF; ls vf/kdkjksa rd igqap
lcyk o ØkfUr

ys[k
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enn dhA blds lkFk&lkFk izf'k{k.k ls ge mu reke 
fir`lÙkkRed fopkj/kkjkvksa] O;ogkjksa vkSj lajpukvksa 
dks Hkh pqukSrh ns ik,a tks iq#"kksa }kjk fu;af=kr gSa vkSj 
tgka efgykvksa dh Hkkoukvksa] Je] iztuu] ;kSfudrk o 
lEifÙk dk 'kks"k.k gksrk gSA bu lHkh mís';ksa ds vykok 
bu izf'k{k.kksa esa ge LokLF; dks ,d ewy vfèkdkj ds
:i esa ns[krs gS( LokLF; dk vf/kdkj ij ftlesa Hkkstu] 
ikuh] pkjk] b±/ku] osru] vkJ; rFkk fgalk jfgr ft+Unxh 
'kkfey gksaA bu lHkh y{;ksa dks gkfly djus ds fy, 
geus jksxgjksa dks vkSjrksa dh ekaxksa ds O;fäxr o lkewfgd 
lfØ;rk o l'kärk ds ek/;e ls] ljdkjh o lkekftd 
tokcnsgh ds egRo dks le>k;kA

bl ys[k esa ge Lokoyacu izf'k{k.kksa ds ldkjkRed 
izHkkoksa dh leh{kk vkids lkFk ckaV jgsa gSa tks efgykvksa 
ds LokLF; o lkeqnkf;d thou dks csgrj cukus esa 
dkjxj lkfcr gq, gSaA blds vykok ifjorZu'khy 
lkekftd&vkfFkZd lPpkb;ksa ds lUnHkZ esa bu izf'k{k.k 
izfØ;kvksa ls fudyh pqukSfr;ksa vkSj i'kksis'k dks Hkh bl 
ys[k esa js[kkafdr fd;k x;k gSA

bu izf'k{k.kksa ls jksxgj@xq.kh efgykvksa esa O;fäxr 
o O;kolkf;d Lrj ij vkRefo'okl o vkykspukRed 
tkx`fr ns[kus dks feyh gSA muds dkS'ky] ut+fj, ds 
l'kfädj.k ds dkj.k ifjokj o leqnk; esa muds ntsZ 
esa c<+ksÙkjh gqbZ gSA vius O;fäxr thou esa os viuh 
lkfFk;ksa ls lqjf{kr ;kSu dh ekax j[k jgh gSa rFkk fdlh 
Hkh :i esa fgalk >syus dks rS;kj ugha gSaA vius laxBuksa 
dh enn ls bu efgykvksa us viuh tkudkjh c<+kus dh 
fn'kk esa Hkh iz;kl fd, gSaA vc os MkWDVjksa o vU; 
LokLF;dfeZ;ksa ds lkFk vkRe&fo'okl ds lkFk efgyk 
LokLF; ds eqíksa ij fopkj&foe'kZ dj ikrh gSaA

efgykvksa dh [kkl leL;kvksa ij fo'ks"k /;ku o 
efgyk lUnHkZ dsUn z bu dk;ZØeksa dk ,d vge fgLlk gSaA 
;gka vkSjrsa viuh leL;kvksa ds ckjs esa [kqydj ckrphr 
djrh gaS] viuk bykt djkrh gSa vkSj nwljh vkSjrksa ds 
lkFk tqM+rh gSaA yxHkx 150 efgyk,a gj eghus bu dsUnzksa 
rd vkrh gSa tgka mudh rdyhQ+ksa dk funku gksrk gSA 
jksxgj@xq.kh efgyk,a t+:jr iM+us ij jksxh efgykvksa 

ds ifjokj ds iq#"k lnL;ksa ls Hkh ckr djrh gSaA vxj 
dksbZ jksx ,slk gks ftldk bykt dsUnz esa lEHko u gks 
rks xq.kh fdlh vU; laosnu'khy O;olkf;d MkWDVj ;k 
vLirky rd efgykvksa dks ys tkrh gSaA bl enn ls 
cgqr lh chekfj;ksa dk 'kq:vkrh Lrj ij bykt lEHko 
gks tkrk gSA

tM+h&cwfV;ksa ls bykt bl izfØ;k dk vge fgLlk gSA 
gkykafd vkSjrksa dks tM+h&cwVh bykt ds fy, rS;kj djuk 
dkQh eqf'dy dke gSA ij ,d ckj blls Qk;nk gks 
tkus ij vkSjrsa yEcs nkSj ij bl bykt ds fy, jkth gks 
tkrh gSaA dkQh dsUnzksa ij bu tM+h&cwfV;ksa dks mxkus dh 
Hkh 'kq:vkr dh xbZ gSA xq.kh bu tM+h&cwfV;ksa dks ckt+kj 
esa Hkh csprh gSa ftlls dsUnz ds fy, dqN iSls bdV~Bs fd, 
tk ldsaA bu tM+h&cwfV;ksa ds lkFk&lkFk O;k;ke] ekfy'k] 
,D;wizs'kj rduhdksa dk Hkh bLrseky fd;k tkrk gSA

vkSjrksa dh rdyhQ+ ksa vkSj muds funku dh tkudkjh 
dk nLrkost+hdj.k Hkh bl izfØ;k esa 'kkfey gSA vkSjrksa 
dh dsl fgLVªh] muds bykt dk C;ksjk j[kdj mldk 
le;&le; ij fo'ys"k.k fd;k tkrk gSA bl tkudkjh dk 
bLrseky djds iq.ks ds ln~Qqyh lewg us ljdkjh vLirky 
ds lkFk feydj {ks=k esa vkSjrksa dh vke chekjh izksySIl 
1⁄4Hkza'k1⁄2 ds jksdFkke ds fy, tkudkjh ckaVus o jsQjy o 
QkWyksvi lsokvksa dh 'kq:vkr ds fy, ekax dhA vc bl 
ljdkjh vLirky ds lkFk feydj vkSjrksa esa izksySIl dh 
f'kdk;r dks dkQh gn rd fu;af=kr fd;k x;k gSA

xq.kh o jksxgj lewg us ;qok oxZ ds lkFk dke ij Hkh 
t+ksj fn;k gSA ekStwnk lkekftd] jktuSfrd ifjisz{; esa 
;qok lewg ds chp esa LokLF; laca/kh eqíksa ij tkx`fr cgqr 
egRoiw.kZ gSA ;qokvksa ds dk;ZØeksa esa ;kSfudrk] 'kjhj dh 
tkudkjh] moZjrk] ;kSu fgalk o lqjf{kr ;kSu laca/kksa ij 
tkudkjh o lykg eqgS¸;k dh tkrh gSA

blds lkFk gh LokLF;dfeZ;ksa vkSj O;olkf;dksa ds 
lkFk efgykvksa dh leL;kvksa ij fopkj&foe'kZ vkfn ij 
Hkh /;ku fn;k tk jgk gSA bl lg;ksx ls vkSjrksa dh 
nwljs o rhljs Lrj dh LokLF; lsokvksa o lqfo/kkvksa rd 
igqap lqfuf'pr dh tk ldh gS ftlls lkoZtfud LokLF; 
dsUnzksa ij csgrj bykt eqgS¸;k gks ldsA
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dqN xq.kh o jksxgj efgyk,a izf'k{k.k nsus esa Hkh 
l{ke gSA ;s vius LFkkuh; lewgksa o NksVh laLFkkvksa dks 
LokLF; Lokoyacu izf'k{k.k nsrh gaSA bu izf'k{k.kksa us 
leqnk; esa bl lksp dks QSykus esa enn dh gS fd lEiw.kZ 
LokLF; lsok ikuk gj vkSjr dk ewy vf/kdkj gSA vius 
lewgksa dh enn ls vkSjrksa us iapk;rksa ij ncko Mkyk 
gS fd og LokLF; lfefr;ksa dk xBu djsa rFkk xkao esa 
LokLF;dfeZ;ksa ds fu;fer :i ls vkus dh O;oLFkk djsaA 
xq.kh@jksxgj lewg tu LokLF; vfHk;ku o vU; LokLF; 
vkanksyuksa ls Hkh tqM+dj dke djrs gSaA

bu lHkh ldkjkRed izHkkoksa ds lkFk&lkFk bu izf'k{k.kksa 
esa gesa dqN pqukSfr;ksa dk Hkh lkeuk djuk iM+rk gSA lcls 
igyh pqukSrh gS] cnyrs lkekftd] vkfFkZd jktuSfrd 
ifjos'k ds vuqlkj izf'k{k.k dks <kyukA vlekurk] vU;k; 
vkSj Q+ d+ ksZ ds ekgkSy esa ckrphr] jt+keanh vkSj lg;ksx dks 
c<+kok nsuk vklku dke ugha gSA blds vykok lfn;ksa ls 
pyh vk jgh lksp vkSj erksa dks cnydj ukjhoknh vk;keksa 
dks izpfyr djuk dkQh eqf'dy tku iM+rk gSA

nwljs] ge vkSjrksa ds lEiw.kZ LokLF; dh pkgs ftruh 
Hkh ckr djsa ij ;g lp gS fd vf/kdrdj le; vkSjrksa 
dh rdyhQsa+  iztuu o ;kSfud gksrh gSaA blds vykok 
vU; nwljh LokLF; leL;kvksa dks vkSjrsa T+;knk xaHkhjrk 
ls ugha ysrh vkSj mUgsa ekewyh o izkÑfrd ekudj lgrh 
jgrh gSA

rhljh pqukSrh gS] vkSjrksa esa [kwu dh deh] dqiks"k.k 
o det+ksjh ftlds dkj.k os laØe.k dk f'kdkj gksrh 
gSaA jksxgj o xq.kh efgyk,a mu lkekftd dkj.kksa dks 
lacksf/kr ugha dj ikrh tks vkSjrksa ds nks;e ntsZ ds 
lkFk lacaf/kr gSa vkSj ftlds pyrs ;g LokLF; leL;k,a 
vkSjrksa dks ?ksjrh gSaA ljdkj dh vkfFkZd uhfr;ka] xjhch] 
jkst+xkj ds ?kVrs ekSds ,d LoLFk lekt dh gekjh pkg 
ij udkjkRed izHkko Mkyrs gSaA pkSFkk] gkykafd Lokoyacu 
izf'k{k.k vkSjrksa dks larks"k o lsok nksuksa iznku djrk gS] 
fQj Hkh gekjh iqjt+ksj dksf'k'kksa ds ckotwn ge vkSjrksa 
esa ukjhoknh psruk o ut+fj, dk foLrkj vf/kd ugha 
dj ikrsA T+;knkrj lalk/ku lsok o jksxksa ds funku rd 
dsfUnzr gksdj jg tkrs gSaA ikapoh pqukSrh tks gekjs lkeus 

gS] og gS tM+h&cwfV;ksa dh dehA taxyksa dh dVkbZ ds 
dkj.k dkQh tM+h&cwfV;ksa dks gkfly djuk jksxgjksa ds 
fy, eqf'dy gks jgk gSA lkFk gh tc vkSjrsa fdlh jksx 
ds vafre pj.k esa gekjs ikl bykt ds fy, vkrh gSa 
rc tM+h&cwfV;ksa ls iwjk bykt djuk laHko ugha gksrkA 
NBh] bu izf'k{k.kksa ls gekjh dksf'k'k ;g Hkh gksrh gS fd 
jksxh [kqn izf'k{k.k gkfly djus ds ckn viuk bykt dj 
ik,A ij ,sls de gh dsl ns[kus dks feys gSa tgka izf'k{k.k 
ds t+fj, jksxgj o xq.kh efgyk,a LokLF; leL;kvksa ls 
tw>us esa iw.kZr% l{ke gks tk,aA lkaroh pqukSrh gS fd 
izf'k{k.k o izf'kf{kr efgyk,a vHkh rd fgalk dks ,d 
lkoZtfud LokLF; dk eqík ugha ekurhaA os vkSjrksa ds 
ekufld o 'kkjhfjd jksxksa dks ifjokj o lekt ds neu 
vkSj 'kks"k.k ds lkFk tksM+dj iwjh rjg ugha ns[krhaA 'kk;n 
ge izf'k{kdksa dks muls dqN T+;knk gh mEehnsa gSaA ge ;g 
Hkwy tkrs gSa fd ;s xq.kh@jksxgj efgyk,a Hkh mlh ifjos'k 
esa iyh&c<+h gSa vkSj blls ckgj fudyus esa dkQh le; 
yx ldrk gSA

bu reke pqukSfr;ksa ds vykok izf'k{kd gksus ds ukrs 
gesa Hkh dqN [kkl eqf'dyksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA 
vf/kdka'k le; gekjs izf'k{k.k dk :i cnyrk gS D;ksafd 
lewg pkgrs gSa fd izf'k{k.k de le; dk gks ;k fQj bls 
nl&nl fnuksa ds rhu fgLlksa esa ckaVdj fd;k tk,A lewg 
;g Hkh vis{kk djrs gSa fd gekjs ikl ids&idk, rS;kj 
tokc gksaxsA bl dk;ZØe dks fu;fer :i ls pykus ds 
fy, ekuo o vkfFkZd lalk/kuksa dh Hkh deh eglwl gksrh 
gSA jksxgj@xq.kh efgykvksa dks lg;ksx nsus okyh laLFkkxr 
<kapksa dh Hkh deh [kyrh gSA ,d ckj tc vkSjrksa l'kä 
o tkx̀r gks tkrh gSa rc laLFkkvksa esa muds vkRefo'okl 
vkSj ncaxrk ls vU; yksxksa dks ijs'kkuh eglwl gksrh gSA

bl lcds ckctwn ge bu Lokoyacu izf'k{k.kksa ds 
izfr izfrc) gSaA bu izf'k{k.kksa us gekjs thou esa dkQh 
ldkjkRed izHkko Mkys gSaA jksxgj o xq.kh efgykvksa 
ds lkFk dke djds geus cgqr dqN lh[kk gSA muds 
ijksidkj] Kku] lkgl o vuqHkoksa ls geus vkSjrksa dks 
lEiw.kZ LokLF; rd ys tkus ds liuksa dks lkdkj djus 
dh dksf'k'k dh gSA
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fgalk o LokLF; % tkxksjh dh igy
e/kq

vfHk;ku

;wa rks dgk tkrk gS fd LoLFk thou gj bUlku dk ewyHkwr 
vf/kdkj gS ijUrq okLrfodrk ;g gS fd Hkkjr esa bl ewy 
ekuo vf/kdkj dk mYya?ku ,d vke fLFkfr gSA [kklrkSj 
ls efgykvksa o cPpksa ds LokLF; dh fxjrh fLFkfr;ka 
xgjh fpUrk dk fo"k; gSaA efgykvksa ds fxjrs LokLF; ds 
eq[; dkj.kksa esa gS  xjhch] LokLF; lsokvksa rd igqap] 
lqfo/kkvksa dk miyC/k u gksuk o tsaMj vlekurkA tsaMj 
vlekurk ifjokj ls ysdj ljdkjh LokLF; uhfr;ksa rd 
>ydrh gSA ifjokj esa vPNh vkSjr dh Nfo ;gh gS 
fd igys og ifjokj dh lsok djs vkSj lcls vkf[kj esa 
viuh vko';drkvksa ds ckjs esa lkspsA ijUrq okLrfodrk 
esa vPNh vkSjr cuus esa vkSjrsa [kqn dks dgha [kks nsrh gaS 
o vius LokLF; dks ut+jvankt+ dj nsrh gSaA

tsaMj vk/kkfjr xSjcjkcjh dh lkekftd O;oLFkk esa 
dke dk caVokjk] cgqvk;keh dke 
dk cks>] ?kjsyw dke dh ft+Eesnkjh 
et+hZ ds f[k+ykQ+ 'kknh o cPps 
iSnk djuk vkfn dkj.kksa dk 
efgykvksa ds fxjrs LokLF; ls 
xgjk lac/k gSA

lekt o ifjokj esa 
nks;e ntsZa ij gksus ds 
dkj.k vkSjr dh lsgr 
ij /;ku ugha fn;k tkrkA 
dejnnZ] det+ksjh o ljnnZ 
tSlh rdyhQsa+ vke ekuh tkrh 
gSa tcfd ;s lHkh dke ds cks>] vkjke 
u feyus o dke ds rjhdksa ls lEcfU/kr gaSA 
vius 'kjhj ds izfr f>>d] Xykfu vkSj 'keZ 
ls vf/kdrj efgyk,a viuh chekjh ds ckjs esa 

le; ls o [kqydj ckr ugha djrha ftlls chekjh c<+rh 
tkrh gSA blds lkFk&lkFk ekufld ruko Hkh LokLF; dk 
egRoiw.kZ fo"k; gSA

ftl lekt esa laLÑfr ds uke ij vkSjr ;g r; 
djus dk gd+ u j[krh gks fd D;k idk, vkSj fdruk 
idk, ogka mldk [kqn viuh [kqjkd ij fu;=ka.k D;k 
gksxk\ oSls Hkh og lcls var esa cpk&[kqpk [kkuk gh 
[kkrh gSA bl dkj.k ls vf/kdka'k vkSjrsa thou Hkj
t+:jr ls de iks"k.k ikrh gSa ftlls os [kwu dh deh 
iks"k.k vkSj dqiks"k.k dk f'kdkj gksrh gSaA gekjs ns'k esa 
yxHkx 70 izfr'kr efgyk;sa dqiks"k.k o vuhfe;k dh 
f'kdkj gSaaA 2001 dh tux.kuk fjiksVZ ds vuqlkj fxjrk 
L=kh&iq#"k vuqikr] vR;kf/kd Åaph tPpk&cPpk e`R;q&nj 
o efgykvksa dh de vkSlr vk;q] dqN ,sls Bksl izek.k 

gS tks xkSj djus ;ksX; gSaA
Lkjdkjh LokLF; uhfr;ksa ij ubZ vkfFkZd 

uhfr;ksa dk Hkh xgjk vlj iM+rk 
gSA gj ikap lky ij ljdkj 
LokLF; uhfr;ka r; djrh 
gSA vktdy rks ubZ vkfFkZd 
uhfr;ksa ij HkweaMyhdj.k dh 
Nk;k gSA lkjk fo'o O;kikj 
dk dsUnz cu jgk gSA ubZ 
vkfFkZd uhfr] gj {ks=k esa 
dsUnzh;dj.k o futhdj.k 
dks c<+kok ns jgh gS ftlls 
ljdkj dh LokLF; lsokvksa esa 

Hkwfedk ladqfpr gksrh tk jgh gSA 
LokLF; dk futhdj.k gksus ds dkj.k 

vkt turk vPNh LokLF; lsokvksa dk 
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ykHk ugh mBk ikrh gSA gkykafd vkt Hkh Hkkjr esa 70 
izfr'kr yksx bykt ds fy, ljdkjh vLirkyksa dh vkSj 
tkrs gSa D;ksafd ;gha ij mUgsa eq¶r bykt feyus dk 
izkoèkku gSA 300 ds djhc Hkkjrh; vkSjrsa jkst+kuk izlo 
ds nkSjku ;k xHkkZoLFkk laca/kh dkj.kksa ls ej tkrh gSaA 
la;qDr jk"Vª la?k fodkl dk;ZØe 2001 ds rgr Hkkjr 
esa flQZ+  50 izfr'kr xkaoks esa gh fdlh u fdlh izdkj dk 
ljdkjh LokLF; dsanz gS vkSj ;s og bykds gSa ftuesa 10 
izfr'kr ls de yksx jgrs gSaA jk"Vªh; LokLF; losZ{k.k 
1995 ds vkadM+ksa ds vuqlkj flQZ+  42 izfr'kr izlo 
LokLF;dehZ dh ns[kjs[k esa gksrs gaSA bu rF;ksa ls irk py 
tkrk gS fd ljdkj LokLF; uhfr;ka =kqfViw.kZ gSaA

efgykvksa ds lkFk gksus okyh ikfjokfjd fgalk 
vkSjr ds 'kkjhfjd] HkkoukRed o ekufld LokLF; dks 
izHkkfor djrh gSA yxkrkj rkus] xkyh] vieku] ruko 
o HksnHkkoiw.kZ O;ogkj vkSjrksa dks xaHkhj ifjfLFk;ksa esa ys 
vkrk gS] ;gka rd fd vkSjrsa viuk ekufld larqyu rd 
[kks nsrh gSaA fgalk dks vkSjrsa viuh fu;fr eku ysrh gSa 
D;ksafd cpiu ls muds vklikl dk ifjos'k dqN bl 
rjg dk gksrk gS ftlesa fl[kk;k tkrk gS fd lgks vkSj pqi 
jgksA blds vykok vPNh vkSjr cuus dk ,d lkekftd 
ncko Hkh gksrk gSA

blh vPNh vkSjr dh Hkwfedk dks fuHkkrs gq, tc og 
vLirky vkrh gS rks mldh [kkeks'kh vlfy;r c;ku 
ugha djrhA mudh chekjh dk vf/kdka'k dkj.k mudh 
?kjsyw ifjfLFkfr;ka gksrh gSaA dHkh og tyh gksrh gS] rks 
dHkh 'kkjhfjd :i o ekufld :i ls chekj gksrh gSA 
og MkWDVj dks lgh dkj.k ugha crk ikrh D;ksafd vkerkSj 
ij efgyk,a ;gh tkurh gSa fd vLirkyksa esa ^chekfj;ksa* 
dk bykt fd;k tkrk gSA

^tkxksjh* efgyk fgalk ij lrr :i ls dke dj jgh 
gSA gekjk ekuuk gS fd fgalk vkSj efgykvksa ds LokLF; 
ds chp ,d xgjk laca/k gSA tc ,d vkSjr bykt ds 
fy, vLirky vkrh gS rks ogka mldh 'kkjhfjd pksV dk 
bykt gksrk gSA ij vf/kdka'k le; MkWDVj ulZ o vU; 
deZpkjh mldh 'kkjhfjd pksV ds ihNs fNis ikfjokfjd 
dkj.kksa dks lacksf/kr djus dk iz;kl ugha djrsA vkSj rks 

vkSj vkSjr ds gkykr dks ysdj ,d laosnu'khy joS;k 
Hkh vf/kdka'k vLirkyksa o LokLF;dfeZ;ksa esa ns[kus dks 
ugha feyrkA

blh lksp dks ysdj tkxksjh us fnYyh 'kgj ds 
vLirkyksa esa LokLF;dfeZ;ksa ds lkFk dk;ZØe 'kq: djus 
dk fu.kZ; fy;k gSA tkxksjh dk ekuuk gS fd vLirkyksa 
esa bykt ds fy, vkus okyh efgykvksa ds izfr LokLF; 
deZpkfj;ksa ds laosnu'khy joS, dks fodflr djus ds fy, 
Bksl dne mBkus dh t+:jr gSA vLirky ,d ,slh txg 
gS tgka ,d jksxh thou dh mEehn fy, vkrk gSA fgalk ls 
tw>rh efgyk Hkh ;gka vius bykt o rlYyh dh vk'kk 
fy, vkrh gSA vxj ge pkgrs gSa fd og LoLFk gksdj 
okil tk, rks 'kjhj ds lkFk&lkFk mlds eu ij ejge 
yxkuk Hkh t+:jh gSA ,slk rHkh gks ldrk gS tc MkWDVj] 
ulZ o lsoknkrkvksa dk ut+fj;k laosnu'khy vkSj <k<+l 
ca/kkus okyk gks] ,d fu.kkZ;d ;k bYt+ke yxkus okyk 
ughaA bl iz;kl dks lQy cukus ds fy, O;kolkf;d 
o xSj O;kolkf;d deZpkfj;ksa dk tsaMj izf'k{k.k fd;k 
tk,xkA vLirky esa ,d efgyk fgalk ds eqís ij dk;Zjr 
dkmaflfyax lsy 'kq: djus dk Hkh iz;kl gSA

gesa mEehn gS fd bu iz;klksa ls ge LokLF; ra=k dks 
efgykvksa ds izfr laosnu'khy cukus o efgyk fgalk ij 
tu tkx:drk c<+kus ds mís'; dks iwjk dj ik,axsA 
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vktdy oDr cgqr rst+h ls cny jgk gSA vkSjrsa ?kj vkSj 
ckgj nksuksa dk dke c[kwch laHkkyrh gSaA fygkt+k 'kkjhfjd 
rkdr ds lkFk&lkFk LVSfeuk vkSj vkarfjd et+cwrh Hkh 
cgqr t+:jh gSA tc ge cPps Fks rks vDlj [ksydwn dj 
oft+Z'k dj ysrs FksA ij tSls&tSls mez c<+rh gS vkSj ?kj 
rFkk ukSdjh dk cks> c<+rk tkrk gS oSls&oSls ge vius 
'kjhj o LokLF; ds izfr ,d cs#[kh viuk ysrs gSaA gesa 
yxrk gS fd O;k;ke ge rHkh djsa 
tc dksbZ rdyhQ+ gks ;k fQj bldh 
lykg dksbZ MkWDVj nsA ij okLro esa 
vxj ge jkst+ vk/kk ?kaVk O;k;ke 
djsa rks cgqr lh chekfj;ksa vkSj 
rdyhQ+ksa ls NqVdkjk ik ldrs gSaA

geus dbZ ckj ns[kk gS fd gekjk 
lakl Qwy tkrk gS ;k fQj ge cks> 
ugha mBk ikrsA gekjs gkFk&iSj yphys 
ugha yxrsA ;kfu ge flQ+Z ogh dj 
ikrs gaS ftldh btkt+r gekjk 'kjhj 
nsA ij O;k;ke djus dk lcls cM+k 
Qk;nk gS fd ge vius 'kjhj dks 
crk ldrs gS fd ge D;k djuk 
pkgrs gSaA O;k;ke gekjh ekalisf'k;ksa 

dks et+cwrh iznku djrk gS] gekjs tksM+ksa dk yphykiu 
cuk, j[krk gS ftlls 'kjhj LoLFk jgrk gSA bldk vFkZ 
;g Hkh gqvk fd tc ge FkksM+k vf/kd Fkdkus okyk dksbZ 
dke djsa rks gesa rdyhQ+  u gksA O;k;ke gekjh jkst+ejkZ 
ds dke djus dh {kerk dks c<+krk gS ftlls fnu ds var 
esa gesa Fkdku vkSj ÅtkZ dh deh eglwl ugha gksrhA blls 
gekjh eqnzk 1⁄4iksLpj1⁄2 Hkh csgrj gksrh gS ftlls ihB nnZ 

vkSj jh<+ dh chekfj;ksa ls futkr 
feyrh gSA geus ik;k gS fd tks 
vkSjrsa [ksy&dwn esa fgLlk ysrh gSa 
mUgsa ekgokjh ls tqM+h ijs'kkfu;ka 
de gksrh gaSA

tc gekjk 'kjhj LoLFk vkSj 
pqLr jgrk gS rks ge [kqn dks 
T+;knk larqfyr eglwl djrs gSaA 
'kjhj esa ruko Hkh de gksrk gSA 
fny] fnekx vkSj 'kjhj esa ,d 
tqM+ko gksrk gS ftlls gesa uhan Hkh 
vPNh vkrh gSA ge dbZ ckj [kqn 
dks u pkgrs gq, ,sls dke djus 
ls jksdrs gSaa tks gesa yxrk gS ge 
ugha dj ik,axsA ge dksf'k'k djus 

LoLFk ru] LoLFk eu] LoLFk ge
tqgh tSu

laokn

geus vDlj vkSjrksa dks dgrs lquk gS] ßgesa rks O;k;ke djus dh t+:jr gh ugha gSA gekjh oft+Z'k rks 
?kj dk dke djds gh gks tkrh gSAÞ ;k fQj] ß?kj ds dke ls nks ?kM+h Nqêh feys rks mlesa Hkh O;k;ke 
djds Fkd tk,aAÞ ßO;k;ke dh t+:jr rks iq#"kksa dks gksrh gS] vkSjrsa rks vius vki gh fQV jgrh gaSAÞ 
ij ;g lc /kkj.kk,a lgh ugha gaSA

O;k;ke dh vko';drk iq#"kksa vkSj fL=k;ksa nksuksa dks gksrh gSA ;g gekjs vPNs LokLF; dk ,d egRoiw.kZ 
fgLlk gSA fQj pkgs ge ;ksxklu djsa] lqcg vFkok 'kke dh lSj djsa] lhf<+;ksa ij O;k;ke djsa] jLlh dwnsa 
;k dksbZ [ksy [ksysaA O;k;ke ge vkSjrksa ds fy, mruk gh t+:jh gS ftruk [kkuk] lksuk ;k lkal ysukA 
vkb,] FkksM+k le>us dk iz;kl djsa fd O;k;ke djus ls gesa D;k Qk;ns gks ldrs gSa\
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esa Hkh fgpfdpkrs gSaA ij tc ge ekufld o 'kkjhfjd 
:i ls fQV eglwl djrs gSa rks mRlkg ds lkFk lc djus 
dk iz;kl djrs gSaA

mez c<+us ds lkFk&lkFk vkSjrksa dk ot+u c<+us dh 
f'kdk;r vkerkSj ij gksrh gSA ot+u c<+us dk ,d eq[; 
dkj.k gS gkjeksu ifjorZu vkSj {kh.k ekalisf'k;ksa esa fxjkoV 
ftlls 'kjhj ds mikip; Lrj 1⁄4esVkckWfyd jsV1⁄2 esa deh 
vkrh gSA ij tks efgyk,a fujUrj pqLr jgrh gSa mudks 
ot+u c<+us dh f'kdk;r de jgrh gSA mez ds c<+us ls 
gfì;ksa dk ?kuu Hkh dke gksrk gS ftlls muesa dSfY'k;e 
o vU; [kfut inkFkks± dh deh gks tkrh gSA ,slh gfì;ka 
uktq+d gks tkrh gaSA ij fQVusl ij /;ku nsdj bl izfØ;k 
dks jksdk tk ldrk gS ;k de fd;k tk ldrk gSA fujUrj 
O;k;ke djus ls gekjs [kwu dk lapkj csgrj curk gS 
ftlls fny ij ncko de iM+rk gS] jDrpki Hkh fu;af=kr 
gksrk gSA dgus ds ek;us ;s gSa fd fQVuSl ;k 'kjhj dh 
nq#Lrh gekjs thou ij ldkjkRed izHkko Mkyrh gSA 
gekjk vkRe&fo'okl c<+kdj ;g gesa [kq'kh nsrh gSA

fQV ;k nq#Lr jgus ds fy, rhu eq[; igyqvksa ij 
è;ku nsuk vko';d gSA frfrlk 1⁄4LVSfeuk1⁄2] rkdr 1⁄4LVªSUFk1⁄2 
o yphykiu 1⁄4liyuSl1⁄2A LVSfeuk c<+kus ls gekjk eryc 
gS dksbZ ,slk O;k;ke djuk ftlls gekjs fny dh /kM+du 
rst+ gks vkSj jDr lapkj c<+sA rSjuk] lkbfdy pykuk ;k 
,jksfcd bl Js.kh ds O;k;ke gSaA bl O;k;ke esa gekjh 
ekalisf'k;ka T+;knk vkWDlhtu bLrseky djrh gSa ftlls 
gekjk LVSfeuk c<+rk gSA rkdr ;k LVªSUFk c<+kus ds fy, 
NksVs le; dh rhoz xfrfof/k;ka tSls nkSM+uk] ot+u mBkuk 
Qk;nsean gSaA bl O;k;ke ls gekjh ekalisf'k;ksa dh rkdr 
c<+rh gS ftlls 'kjhj esa ÅtkZ dk lapkj gksrk gSA blls 
ge vius fnu Hkj ds dke Lora=krk vkSj de esgur ls 
dj ikrs gSaA fQV jgus dk rhljk igyw gS vius 'kjhj 
dk yphykiu c<+kuk ftlls gekjs tksM+ et+cwr o yphys 
gksaA ;ksxklu blds fy, lcls csgrj mik; gSA

ij fQVuSl dk vFkZ flQ+Z 'kkjhfjd LoLFkrk gh ugha 
gSA ekufld LokLF; bldk vge fgLlk gSA LoLFk ru esa 
gh LoLFk eu dk okl gksrk gSA ekufld O;k;ke djus 
dk ,d csgrjhu rjhdk gS ,dkxzrk] /;ku ;k esfMVs'kuA 

bu lHkh rduhdksa ls vkarfjd 'kfDr ÅtkZ vkSj la;e 
c<+rk gSA vxj vki nl feuV pqipki 'kkar cSBas ;k 
,dVd fdlh pht+ ;k fcUnq dks fugkjsa rks vki ik,axh 
fd vkidk fnekx rukoeqä gks x;k gSA eu esa 'kkafr 
vkSj rlYyh dk ,glkl gksrk gSA

vc loky gS fd ge O;k;ke ;k ,Dljlkbt+ dh 
'kq#vkr dSls vkSj dgka ls djsa\ blds fy, oDr dc 
fudkysa\ lcls igys ;g t+:jh gS fd vki vius MkDVj 
ls lykg ysa [kkldj vxj vkidks LokLF; leL;k,a 
tSls ân; jksx] mPp jDrpki] dSalj ;k fQj dksbZ vU; 
chekjh gksA vxj vki xHkZorh gSa rks Hkh viuh MkDVj 
ls ckrphr dj ysaA

vki dkSu ls O;k;ke ;k xfrfof/k djuk pkgrh gSa ;g 
vki ij fuHkZj djrk gSA ?kweus tkuk] tkWfxax] jLLkh dwnuk] 
lhf<+;ka p<+uk&mrjuk] cxhps esa dke djuk] ùR; vkfn dqN 
,slh fØ;k,a gS tks Qk;nsean gSaA blds vykok ;ksxklu] 
rSjkdh] lkbZfdy pykuk ;k fQj dksbZ [ksy tSls QqVcky] 
Vsful] csMfeaVu vki dqN Hkh dj ldrh gSaA lcls
t+:jh gS fd vki og xfrfof/k djsa tks vkidks vPNh 
yxrh gks o vkidh thou 'kSyh ds eqrkfcd gksA ;kuh 
vxj vki fnu Hkj cSBus okyk dke djrh gSa rks dqN ,slh 

fu;e ls O;k;ke djus ds dqN [kkl Q+k;ns%

l ân; jksxksa o dSalj dh laHkkouk de gksrh gS

l Mk;fcVht+ dk [krjk de jgrk gS

l vlkef;d e`R;q dh laHkkouk de gksrh gS

l ruko esa deh

l fMizs'ku] ?kcjkgV ij fu;a=k.k

l euksoSKkfud o ekufld LokLF; dk foLrkj

l LoLFk gìh] ekalis'kh o tksM+

l otu dk fu;a=k.k o eksVkis esa deh

l mPp jDrpki] gkbZijVsa'ku tSlh rdyhQ+ksa esa 
jksdFkke
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fØ;k pqusa tks pyus&fQjus okyh gksA vxj vki fnu Hkj 
?kwerh&fQjrh gkas rks 'kjhj dks yphyk cukus vkSj vkjke 
nsus okys O;k;ke pqusaA geesa ls dbZ yksxksa dks vius ?kj esa 
O;k;ke djuk ilan gksrk gS vkSj blesa vklkuh Hkh gksrh 
gSA ij dbZ yksx ?kj ds ckgj ikdZ] eSnku ;k O;k;ke'kkyk 
tkuk ilan djrs gSaA tSlh lqfo/kk gks oSlk djsaA blds fy, 
dksbZ r; fu;e ugha gSA O;k;ke dh 'kq:vkr vki vdsys 
vkSj pkgas rks fdlh nksLr] lgsyh] ifjokj ds lnL; ds lkFk 
djsaA ;g Hkh cgqr t+:jh gS fd vki viuh lhek igpkusaA 
vxj vkius cgqr le; rd dqN O;k;ke ;k xfrfof/k 
ugha dh gS rks igys gh fnu vki lc dqN ugha dj ldsaxhA 
/khjs&/khjs vkidk 'kjhj yphyk cusxk vkSj rc vkidks 
T+;knk et+k vk,xkA vki grk'k u gksa] u gh [kqn ls T+;knk 
t+ksj&tcnZLrh ;k mEehn j[ksaA

O;k;ke dh 'kq:vkr /khjs&/khjs djsaA igys fnu ls gh 
yxkrkj ,d ?kaVk O;k;ke djus ls vki dkQh Fkd ldrh 
gSaA igys vk/kk ?kaVk gh dkQh gS] fQj /khjs&/khjs le; 
c<+k,aA blds vykok dksbZ Hkh O;k;ke ;k xfrfof/k 'kq: 
djus ls igys ^okeZ vi* ;kfu gkFk&iSj] xnZu&iatksa dh 
gYdh oft+Z'k t+:jh gS ftlls ekalis'kh f[kpsa vkSj [kqyasA 
,slk djus ls LVSfeuk o yphykiu nksuksa c<+rk gS rFkk 
O;k;ke djrs le; pksV dk [krjk ugha gksrkA igys dqN 
fnu vkids 'kjhj esa vdM+u vkSj nnZ eglwl gksxkA blh 
rjg O;k;ke [kRe djus ij vki dqN nsj vkjke djsaA 
blls vkidh c<+h gqbZ /kM+du ukeZy gks tk,xhA vxj 
vki fdlh BaMh ;k xeZ txg esa O;k;ke djsa rks rqjUr 
,;j daMh'uj ;k ghVj ds lkeus u cSBsa] u ugkus tk,aA 
'kjhj dk rkieku ukeZy gksus dk bUrt+kj djsaA ij blls 
?kcjk dj O;k;ke can u djsaA ;g LoHkkfod gS vkSj 
tYnh gh vkidk 'kjhj O;k;ke] [ksydwn ;k vklu dk 
vH;Lr gks tk,xkA ij O;k;ke ;k [ksyrs le; vxj 
vkidks pDdj] mYVh ;k ?kcjkgV gksus yxs rks QkSju 
#d tk,aA

;kn j[ksa fd O;k;ke ;k tks Hkh xfrfof/k vki dj 
jgh gksa mlesa vkidks et+k vk,A og vkids fy, cks> 
;k ruko dk dkj.k u cusA blds vykok ;g Hkh /;ku 
j[ksa fd ,d gh pht+ jkstk+uk djus ls cksfj;r eglwl gks 

ldrh gSA blfy, vxj vki pkgsa rks vius O;k;ke esa 
ifjorZu yk,aA ,d fnu ?kweus tk,a] nwljs fnu [ksys&dwnsa] 
rSjsa ;k fQj lkbZfdy pyk,aA ij vxj vki dqN fnu 
yxkrkj ,d gh pht+ djuk pkgrh gSa rks ogha djsaA

O;k;ke djus dk dksbZ fuf'pr le; ugha gksrkA 
vf/kdrj yksx lqcg dk oDr /;ku] ;ksxklu ;k ?kweus 
ds fy, mi;qDr ikrs gSaA ij dbZ vkSjrksa dks 'kke T+;knk 
mi;qDr yxrh gSA rks dgus dk eryc gS fd vki 
viuh lqfo/kkuqlkj dksbZ Hkh le; pqusaA cl /;ku j[ksa 
fd O;k;ke djus ls igys vkSj ckn esa vki [kwc isV 
Hkj Hkkstu u djsaA O;k;ke vkSj Hkkstu ds chp de ls 
de nks ?kaVs dk varj gksuk t+:jh gSA bldk dkj.k ;g 
gS fd isV vkSj vkarksa dks [kkuk ipkus ds fy, vf/kd 
[kwu dh yxkrkj lIykbZ dh t+#jr gksrh gSA tc ge 
dksbZ 'kkjhfjd fØ;k djrs gSa rks ;gh [kwu dh lIykbZ 
ekaalisf'k;ksa dh vksj eqM+ tkrh gSA blfy, [kkuk ipkus 
dh izfØ;k o ekalisf'k;ksa esa [kwu dh lIykbZ caV tkrh gS 
ftlls nksuksa gh izfØ;k,a lqpk# :i ls ugha gks ikrhaA

O;k;ke ;k [ksydwn ds fy, mi;qDr diM+s vkSj twrksa 
dk Hkh fo'ks"k egRo gSA diM+s <hys vkSj goknkj gksaA 
vxj lwrh ;k ,sls diM+s gkas tks ilhuk lks[k ysa rks csgrj
gSA lkFk gh twrs vkjkenk;d gkas ftlls vkidks dksbZ 
rdyhQ+  u gksA Hkkxus] pyus vkSj tkWfxax ds fy, xísnkj 
rys okys twrs T+;knk Bhd jgrs gSaA

blds vykok vke izpfyr èkkj.kkvksa ls cpsaA vkSjrsa 
;g&og ugha dj ldrhaA muds fy, D;k csgrj gS bldh 
eq¶r lykg nsus okys dbZ yksx vkidks feysaxsA vki vius 
eu ls ;g oge fudky nsa fd ,d vkSjr gksus ds ukrs 
dksbZ O;k;ke] [ksydwn] fyckl ;k O;ogkj ,slk gS tks 
Bhd ugha gSA vki lc dqN dj ldrh gSaA

vPNs O;k;ke ds lkFk larqfyr vkSj iks"kd vkgkj 
Hkh t+:jh gS ftlesa gjh iÙksnkj lfCt+;ka] Qy] nkysa Hkh 
'kkfey gksaA vki vPNk idk,a vkSj lkFk gh vPNk [kk,aA 
vkSjrksa dk de vkSj dqN Hkh [kk ysus ls xqt+kjk gks tkrk 
gS ;g /kkj.kk xyr gSA O;k;ke ds lkFk gesa ikSf"Vd 
vkSj larqfyr Hkkstu gh gesa gekjs lEiw.kZ 'kkjhfjd vkSj 
ekufld LokLF; dh vksj ys tk,xkA
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vkWj ckWMht+] vkWjlsYOt+ 
lcls igys 1970 esa ckWLVu 
foesal cqd dySfDVo }kjk 
izdkf'kr dh xbZ FkhA ;g 
fdrkc efgykvksa ds fy, 
,d iw.kZ lanHkZ lkexzh gS 
ftldk bLrseky LokLF; 
ls tqM+h tkudkfj;ka ikus 
ds fy, vkSjrsa] LokLF; 
vf/kdkj dk;ZdÙkkZ o 
ukjhoknh lHkh leku

:i ls djrs gSaA 1984 esa iqu% izdkf'kr ;g fdrkc ckWLVu 
gSYFk dySfDVo ls tqM+h efgykvksa ds lkewfgd vuqHkoksa ls 
mith FkhA bu efgykvksa us eglwl fd;k Fkk fd fpfdRlh;
ra=k }kjk eqgS;k tkudkjh u flQ+Z  =kqfViw.kZ Fkh cfYd
cjxykus okyh Hkh Fkh] ftlds urhtru efgykvksa ds 
LokLF; vfèkdkj o vius 'kjhj ij mudk fu;a=k.k 
/khjs&/khjs [kRe gks jgk FkkA lu~ 2005 dk izdk'ku bl 
iqLrd dk ,d izeq[k la'kks/kukRed vad Fkk tks efgykvksa 
ds LokLF; ls tqM+h ekStwnk lPpkb;ksa dks eísut+j j[kdj 
fy[kk x;k FkkA

efgyk LokLF; ds vkanksyu nf{k.k ,f'k;kbZ Lrj ij 
izHkko'kkyh ;ksxnku rFkk efgyk LokLF; ij Hkkjh ek=kk 
esa izf'k{k.k o iBu lkexzh gksus ds ckotwn] ;gka ij 
f'kf{kr vkSj tkx`r efgyk ds fy, LokLF; vkSj ;kSfudrk 
ij lgh tkudkjh dk vHkko gSA xSj&rduhdh lkefxz;ka 
vf/kdrj ;k ;g dgsa iw.kZ :i ls xHkkZoLFkk o iztuu ij 
dsafnzr gSa tcfd O;kid eqíksa ls tqM+h lkexzh xSj&rduhdh 
ikBdksa dks grksRlkfgr djrh gSA nwljh vksj Lo&lgk;rk 
lkefxz;ka gkykafd jkspdrk ls fy[kh xbZ gSa ij oSKkfud 
ekudksa dh dlkSVh ij os vkykspuk ds ;ksX; gSaA

efgyk LokLF; vkanksyu] vkSjrksa ds LokLF; ls tqM+s 
eqíksa dks vke yksxksa ds lkeus ys tkus dh pqukSrh ls 
Hkh yxkrkj tw> jgk gSA blds lkFk&lkFk lHkh oxZ o
i`"BHkwfe ls vkbZ vkSjrksa dks viuh o vius leqnk; dh 
vPNh lsgr ds jktuSfrd igyqvksa ls tksM+us ds fy, 
izksRlkgu o l'kDrrk iznku djuk Hkh vkanksyu dk 
vge eqík gSA vkWj ckWMht+] vkWjlsYOt+ us nf{k.k ,f'k;kbZ 
ukjhokfn;ksa dks 'kjhj rFkk mldh fØ;kvksa ds ckjs esa
ewy tkudkjh iznku dj] LokLF; lqfo/kk ra=k dk 
jktuSfrd fo'ys"k.k rFkk Lo&lsok o Lo&lgk;rk ls
tqM+h bLrseky ;ksX; tkudkjh eqgS¸;k djkdj bl deh 
dks iwjk fd;k gSA

twu 2008 esa bl fdrkc dk nf{k.k ,f'k;kbZ ladyu] 
foesu vufyfeVsM] tks ,d ukjhoknh izdk'ku gS] }kjk 
izdkf'kr fd;k tk jgk gSA bl izdk'ku dk ewy <kapk 
vkSj :ijs[kk izkjafHkd vad tSlh gh gSA ij bl nf{k.k 
,f'k;kbZ ladyu esa bl {ks=k dh efgykvksa ds fy, mi;qDr 
lanHkZ o vk/kqfud tkudkjh 'kkfey dh xbZ gSA fdrkc ds 
dqN fo'ks"k fgLlksa dks Hkkjrh; o nf{k.k ,f'k;kbZ lanHkZ 
ds vuqlkj la'kksf/kr fd;k x;k gSA blds vykok efgyk 
vkanksyu }kjk LFkkuh; eqís tSls [krjukd xHkZfujks/kd] 
,M~l] ?kjsyw fgalk vkfn ds f[k+ykQ+  pyk, x, vfHk;ku 
Hkh blesa tksM+s x;s gSaA ubZ tkudkjh vkSj la'kks/ku dk 
dke efgyk LokLF; dh tkudkjh vkSj vuqHko j[kus okys 
lEiknd }kjk fd;k x;k gS rFkk efgyk LokLF; vkanksyu 
ls tqM+s eq[; lnL;ksa us bldh leh{kk dh gSA

bl ladyu dk mís'; gS efgyk LokLF; ls tqM+s 
lkoZtfud foe'kZ esa dqN egRoiw.kZ fopkjksa dk ifjp;A 
vkSjrsa cM+h la[;k esa LokLF; dk;ZdÙkkZ] LokLF; miHkksDrk 
o vius ifjokjksa o leqnk; ds LokLF; ls tqM+s QSlyksa esa 
,d fo'ks"k Hkwfedk vnk djrh gSaA ij uhfr fu/kkZj.k vkSj 

vkWj ckWMht+ ] vkWjlsYOt+

iqLrd leh{kk
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izHkko'kkyh Hkwfedkvksa esa mudk izfruf/kRo uke ek=k gh 
gSA thou ls tqM+h ukeZy fØ;kvksa tSls xHkkZoLFkk] cq<+kik] 
e`R;q o jtksfuo`fÙk dks jksxfoKku o jksx vk/kkfjr ut+fj, 
ls ns[kus okyh ekStwnk lksp LokLF; vkSj LokLF; ra=k dks 
lEcksf/kr djus ds fy, lgh ugha gSA vkSjrksa dks vf/kdkj 
gS fd og mu fpfdRlh; xfrfof/k;ksa ls tqM+s fooknksa vkSj 
eqíksa ds ckjs esa tkuas ftu ij fo'ks"kKksa dh lgefr gSA 
os pkgsa rks [kqn viuh LokLF; fo'ks"kK cu ldrh gSaA 
viuh efgyk ikBdksa vkSj bl fdrkc dks bLrseky djus 

okyh efgykvksa dks tkudkjh ;qDr LokLF; miHkksDrk 
cukdj ge mEehn djrs gSa fd os lkekftd ifjorZu esa 
egRoiw.kZ ;ksxnku nasxhA

izfr;ka eaxokus ds fy, laidZ djsa%

foesu vufyfeVsM
ds&36 gkSt+ [kkl buDyso] ubZ fnYyh&110016
nwjHkk"k% 011&26524129@26964947
bZesy% womenunltd@vsnl.net

tkudkjh lzksr% foesu vufyfeVsM
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fQ+ Ye leh{kk

fnYyh pkbYMcFkZ usVodZ 1⁄4Mhlh,u1⁄2 dh LFkkiuk eqacbZ 
dh izFke cFkZ bf.M;k dkaÝsal ds rqjUr ckn gqbZ FkhA bl 
usVodZ ds ek/;e ls tkx:d ukxfjd vius [kqn ds 
izlwfr vuqHkoksa vkSj tpxh ds fy, flts+fj;u vkWijs'ku ds 
bLrseky dh c<+rh la[;k dks ysdj fpafrr FksA cFkZ bf.M;k 
ds t+fj, izkÑfrd izlo ds 'kkjhfjd vkSj euksoSKkfud 
Qk;nksa dk foLrkj fd;k tkrk gSA ;g laxBu izkÑfrd 
izlo ls tUes cPpksa vkSj mudh ekrkvksa ds LokLF; ds 
vkadM+s vkSj oSKkfud iq[rk lcwr bdV~Bs djds vke yksxksa 
esa budk forj.k djrk gS ftlls izkÑfrd tpxh ds fy, 
vkSjrksa dks izksRlkfgr fd;k tk ldsA

blh dM+h esa Mhlh,u us fnYyh esa izFke pkbYMcFkZ 
fQ+ Ye lekjksg dk vk;kstu fd;kA is'ksojksa vkSj ukxfjdksa 
dk ;g lewg lqjf{kr vkSj lg;ksxh izlo ds egRo ij 
lekt dk /;ku vkdf"kZr djuk pkgrk gSA ekr̀Ro 
dsfUnzr ut+fj, dks vge ekurs gq, ;g lewg lqjf{kr 
izlo ds lkFk&lkFk tpxh ds nkSjku vkSjrksa dh 'kkjhfjd] 
HkkoukRed] lkekftd vkSj vkfRed t+:jrksa dks Hkh 
vgfe;r nsrk gSA

lekjksg esa nks egRoiw.kZ MkWD;wesaVjh 
fQ+ Yesa fn[kkbZ xb±A igyh fQ+ Ye dk 
uke Fkk ckWuZ ,sV gkse ftls Hkkjr
dh lehjk tSu ls cuk;k FkkA nwljh 
fQ+ Ye Fkh n fct+usl vkWQ+  chax ckWuZ 
ftldh funsZ'kd la;qä jk"Vª vejhdk 
dh ,sch ,ifLVhu gSaA nksuksa fQ+ Yesa 
izlo ls tqM+s dqN egRoiw.kZ igyqvksa 
dks mBkrh gSaA igyk] vkSjr dks 
tpxh mlds lkaLÑfrd ifjos'k ij 
fuHkZj djrh gSA nwljk] pkgs vkSjr 
fdlh Hkh lkaLÑfrd ifjos'k esa tUe 

ns mldk vuqHko dsoy ml ifjos'k }kjk fu;af=kr ugha 
gks ldrkA

ckWuZ ,sV gkse % 2000] vaxzst+h] 60 feuV
funsZ'kd% lehjk tSu

bUgha nks igyqvksa dks vkxs c<+krh gqbZ fQ+ Ye ckWuZ ,sV gkse 
mÙkj Hkkjr] jktLFkku] fcgkj] fnYyh dh ,d cLrh esa 
izpfyr ns'kt izlwfr fo/kkvksa vkSj O;ogkj dks tkaprh 
gSA lkekftd lPpkbZ vkSj izlo ds tkus&vutkus jkt+ 
ds chp ;g fQ+ Ye ikjaifjd nkb;ksa vkSj feMokbQ+  ds 
ckjs esa Hkh ckr djrh gSA fuEu oxZ dh ;g xjhc vkSjrsa 
tks Hkkjr esa yxHkx 50 izfr'kr izlo djkrh gSa] izlo 
dh lw{e ckjhfd;ksa ls c[kwch okfdQ+  gSaA muds rjhds 
loZO;kih gksrs gSa vkSj mudh ut+j esa cPps dh iSnkb'k 
thou vkxs c<+kus dh izfØ;k gS] u fd fdlh jksx dh 
fpfdRlkA ij muds bl dkS'ky dks eq[;/kkjk fpfdRlk 
'kkL=k }kjk lEeku vkSj ekU;rk ugha feyrhA bl fQ+ Ye 
esa funsZ'kd nkb;ksa ds gquj] tkudkjh] ekuork] fjoktksa 

vkSj muds dBksj ekgkSy dk ltho 
fp=k.k n'kdksa ds lkeus izLrqr
djrh gSA

fQ+ Ye dqN vge iz'uksa dks gekjs 
le{k mBkrh gS  Hkkjr esa ekStwn 
,d yk[k ikjaifjd nkb;ksa ds gquj 
dks jkT; o ljdkj ekU;rk D;ksa ugha 
nsrh\ ,d nkbZ }kjk cPps dh uky 
dkVus ds dke dks ß?kksj egkikiÞ 
D;ksa le>k tkrk gS\ ;g [kwclwjr 
vkSj l'kä efgyk,a lekt ds bl 
oxZ] tkfr vkSj tsaMj HksnHkko ds 
lkeus [kqn dks brus vkRefo'okl 

izlo vkSj izlwfr
tsfuV pkoyk

ckWuZ ,V gkse
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vkSj lEeku ds lkFk dSls [kM+k j[krh gSa\ vkSj lkFk gh 
,d vudgk lk loky] bu cqtqxZ nkb;ksa ds ckn xzkeh.k 
vkSjrksa dh izlwfr esa dkSu enn djsxk\ fQ+ Ye esa ,d nkbZ 
dh iksrh ;g grk'kk O;ä djrh gS fd mlus viuh nknh 
ls ;g dke D;ksa ugha lh[kkA mlds vuqlkj ;g dke 
bruk ghu Fkk fd og mls lh[kuk ugha pkgrh FkhA ij 
ekf=kdk vkSj tkxksjh ds psruk tkx`fr dk;ZØe ds ckn 
mldh ut+j esa bl ikjaifjd gquj ds fy, egRo vkSj 
eku nksuksa c<+ x, gSaA

n fct+usl vkWQ+ chax ckWuZ % vaxzst+h] 83 feuV

funsZ'kd % ,sch ,sifLVhu

n fct+usl vkWQ+ chax ckWu Z ds t+fj, funsZ'kd us cPps ds 
tUe dks ,d thou dk vfHké fgLlk] ,d thounku 
vkSj dfj'es dh rjg is'k fd;k gSA lkFk gh fQ+ Ye 
fn[kkrh gS fd vejhdk esa izlwfr ,d cM+k fct+usl Hkh gSA 
vejhdk dh vfHkus=kh fjdh ysd us vius igyh tpxh 
ds ckn funsZ'kd ,sch ,sifLVhu dks vejhdh vkSjrksa ds 
izlo ds rjhdksa ij fQ+ Ye cukus ds fy, rS;kj fd;kA 
bl fQ+ Ye esa ,sch us fn[kk;k gS fd U;w;kdZ 'kgj dh 
xHkZorh efgyk,a fdl izdkj vius cPps dks tUe nsus ds 
rjhdksa ij fopkj&foe'kZ djrh gSaA buesa ls dqN efgyk,a 
dkjk eqgygku] ,d dq'ky feMokbQ+  dh enn ysrh gSa tks 
muds lkFk vius izlo dh ;knsa vkSj vuqHko xHkZoLFkk 
ds nkSjku] fQ+ Ye ds ek/;e ls ckaVrh gSA

fQ+ Ye esa izlo ds ßfct+uslÞ ds lkFk&lkFk cPps ds 
tUe ds vyx&vyx rjhdksa dk Hkh C;ksjk gSA gj vuqHko 
vius vki esa vuwBk gS] gj ,glkl [kwclwjr vkSj 
vk'p;Ztud Hkh gSA bu vkSjrksa ds fy, cPps dk tUe 
,d csgn 'kkjhfjd pqukSrh nsus okyk vuqHko gSA lkFk gh 
;g muds thou dk ,d csgn HkkoukRed ,glkl Hkh gSA 
fQ+ Ye ds nkSjku ,sch MkWDVjksa] fo'ks"kKksa ds lkFk lk{kkRdkj 
djrh gSa ftlesa og izlo ds bfrgkl] lkaLÑfrd ifjos'k] 
vkSj vFkZ'kkL=k dks le>us&le>kus dk iz;kl djrh gSaA

fQ+ Ye ds t+fj, tks cqfu;knh iz'u mBk;k x;k gS 
og gS  D;k izlo dks ,d izkÑfrd thou izfØ;k 
dh rjg ns[kk tkuk pkfg, ;k fQj bls ,d fpfdRlk; 

vkikrdkyhu lsok ekuk tkuk pkfg,\ ,sch us fQ+ Ye esa 
dqN pkSadkus okys tokc Hkh is'k fd, gS ftuesa muds 
vius izlo ds vuqHko Hkh 'kkfey gSaA

cM+h gSjr dh ckr gS fd ge ekWMuZ f'kf{kr efgyk,a 
izlo ds fo"k; esa bruk de tkurh gSaA esjk eryc 
izlo dh rduhd ;k phj&QkM+ ls ugha gSA izlo esa enn 
djus okyh nkb;ka Hkh bu rduhdksa ds ckjs esa ugha tkurh 
gksaxh] 'kk;n mUgksaus bu ^fo"k;ksa* dks dHkh i<+k ugha 
gksxk ij muds gkFkksa dh ^rduhd*] fjokt] rkSj rjhds] 
tM+h&cwVh dh tkudkfj;ka vkSj gj rjg ds izlo ls tw>us 
ds vuqHko iwjh rjg lekt ls tqM+s vkSj tkudkjh ;qä 
gksrs gSaA vkSj gekjs tSls mPp f'k{kkfon pqipki ltZjh 
djus okys MkWDVjksa dh vksj eqM+ tkrs gSaA ,sls MkWDVj tks 
izkÑfrd izlo ds ckjs esa T+;knk ugha tkurs vkSj vDlj 
vPNs ls vPNs vLirkyksa esa ge ßflts+fj;uÞ izlo ds 
fy, etcwj gks tkrs gSaA 1⁄4fnYyh esa yxHkx 80 izfr'kr 
izlo flts+fj;u gksrs gSaA1⁄2

bu nksuksa fQ+ Yeksa dks ns[kus ds ckn ge iqu% lkspus dks 
etcwj gks x, gSa  vkf[kj eka cuuk D;k ek;us j[krk 
gS] dSls bl vuqHko esa ge l'kä vkSj leFkZ eglwl djsa 
vkgr vkSj rdyhQ+  esa ughaA

ys[k lg;ksx % Ñfr Vhe
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ys[k

yksd LokLF; ijEijk
lq'khyk Mh- flag

vkerkSj ij tc ge chekjh ds mipkj dh ckr 
djrs gSa rks gekjh ut+jksa ds lkeus nks rLohjsa 
vkrh gSaA ,d fpfdRld dh tks tkudkj 
vkSj dq'ky gSA rFkk nwljh ejht+ dh 
tks vlgk;] fucZy gS o ftls jksx dh 
tkudkjh ugha gS( mls ogh djuk gS 
fpfdRld tks dgsA ijUrq laiw.kkZRed 
LokLF; lao/kZu esa dsoy 'kjhj dk 
mipkj ugha cfYd eu dk Hkh lekos'k gksrk 
gSA xq.kh@oS/k vkSj mipkj ds fy, vkus okys
O;fDr dk laca/k lekurk rFkk nksLrh dk 
gksrk gSA mipkj dh izfØ;k esa nksuksa lfØ; :i ls tqM+rs 
gSa vkSj blds QyLo:i nksuksa dks ykHk gksrk gSA

vkS|ksfxd Økafr ds iwoZ mRiknu vkSj iztuu dh 
Hkwfedk,a ,d gh Nr ds uhps fuHkkbZ tkrh FkhaA ;g 
ijaijk,a ,slh Fkha tks fujUrjrk dh lgk;d Fkha vkSj 
buesa efgykvksa dh ,d egRoiw.kZ Hkwfedk FkhA dkykUrj 
esa fpfdRlk {ks=k esa vk/kqfud foKku dk izHkqRo LFkkfir 
gqvk vkSj bl izfØ;k esa efgyk,a misf{kr gksrh xb±A ij 
efgyk,a yksdKku vkSj dkS'ky dh dM+h gSa ftUgsa nkbZ eka] 
oS/k] xq.kh ds uke ls tkuk tkrk gSA

Hkkjr ds vf/kdrj xzkeh.k {ks=kksa esa efgykvksa ds fy, 
ikjEifjd nkbZ gh ,d ek=k lsoknkrk gksrh gSA Hkkjr esa 
vkt Hkh 70&80 izfr'kr izlo ?kj esa nkbZ djokrh gS] 
[kkldj mu bykdksa esa tgka LokLF; lsokvksa rd yksxksa 
dh igqap lhfer gSA xzkeh.k {ks=k esa nkb;ka izlo esa vge 
Hkwfedk fuHkkrh gSaA ;s xjhc efgykvksa dh enn djrh 
gSa rFkk muds izfr laosnu'khy gksrh gSaA nkbZ dh vksj ls
iSlksa dh Hkh dksbZ ekax ugha gksrh] yksx mls tks [kq'kh ls 
ns og mls Lohdkj dj ysrh gSA lkFk&lkFk efgykvksa dh 
t+:jr ds vuqlkj nkbZ ut+nhd esa miyC/k gksrh gSA izlo 

ds nkSjku nkbZ }kjk eka dks fn;s tkus okyh ikjEifjd 
ns[kHkky] eka ds LokLF; ds fy, Qk;nseUn gS 

tSls izlo ihM+k ds nkSjku eka dks pk; esa 
xqM+ o ?kh Mkydj fiykuk] rsy yxkdj 
dej dh ekfy'k djuk] eka ds lqfo/kk 
vuqlkj cPpk iSnk djkuk 1⁄4nkb;ksa }kjk 
cSBkdj izlo djkuk1⁄2A t+:jr iM+us ij 
nkbZ ikjEifjd rjhds ls vkacy Hkh 
fudkyrh gSA izlo ds ckn eka vkSj 
cPps dh lQkbZ o ns[kHkky djrh gSA

12 vizSy 2005 esa ,uvkj,p,e 
dk 'kqHkkjaHk fd;k x;k FkkA bl dk;ZØe ds vUrxZr 
efgykvksa dks eq¶r LokLF; lsok,a nsus dk oknk
fd;k x;k gSA vLirky esa cPpk iSnk djokus gsrq
1400 #i;k Hkh fn;k tk jgk gSA ysfdu xzkeh.k {ks=k 
esa vkt Hkh efgyk,a i;kZIr ekr`Ro LokLF; lsokvksa
ls oafpr gSaA

vkt Hkh efgyk,a nkbZ }kjk ?kj esa cPpk iSnk djkuk 
ilUn djrh gSaA ysfdu ljdkj bu ikjEifjd nkb;ksa dks 
dksbZ ekU;rk ugha ns jgh gSA vius LokLF; dh ns[kjs[k 
ds fy, vkSjrksa dh viuh ikjEifjd le> vkSj Kku 
/khjs&/khjs [k+Re gks jgk gSA ;g eglwl gks jgk gS fd 
Hkkjrh; LokLF; O;oLFkk vf/kdka'k efgykvksa rd igqaprh 
gh ugha gSA ljdkjh LokLF; O;oLFkk esa deZpkfj;ksa dh 
deh gSA vLirkyksa esa izlo ds fy, i;kZIr O;oLFkk ugha 
gS] tSls CyMcSad] efgyk MkDVj] nokb;ka] vkSt+kj vkfn 
LokLF;dfeZ;ksa ds efgykvksa ds izfr vlaosnu'khyrk] 
nqO;Zogkj ,oa xkao ls vLirky nwj gksuk] ;krk;kr lkèkuksa 
dh Hkh deh gSA ;g O;oLFkk efgykvksa ds flQ+ Z ekr` 
LokLF; ij dsfUnzr gSA efgykvksa dks vius 'kjhj LokLF; 
vkSj lalk/ku ij fu;a=k.k lhfer gksrs tk jgs gSaA
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yksd LokLF; ijEijk,a nSfud thou dk vfHkUu fgLlk 
gksus ds dkj.k efgykvksa dh igqap esa gSA ikjEifjd Lrj ij 
LokLF; lEHkky dh dq'kyrk,a efgykvksa dh ft+Eesnkjh FkhA 
efgykvksa us ;g dkS'ky lw{e fujh{k.k vkSj O;kogkfjd 
vuqHko }kjk gkfly fd;k Fkk ftls ifjokj] leqnk; vkSj 
lekt }kjk egRo fn;k tkrk FkkA efgyk,a viuh LokLF; 
lqj{kk vius vki djrh FkhaA mUgsa tM+h cwfV;ksa dk Kku 
Fkk] cnyrs ekSle dh le> gksrh FkhA viuh lsgr dh 
ns[kHkky eq[; :i ls vius gkFkksa esa FkhA

foKku ds vkus ls /khjs&/khjs yksxksa ds iqjkus fo'oklksa 
rFkk rkSj rjhds [kRe gksus yxsA nqfu;k esa ijEijk,a fc[kj 
xb±A LokLF; ns[kHkky ds {ks=k esa vk/kqfud ckt+kjh nokb;ksa 
dk cksyckyk gS vkSj vkSjrsa Hkwy gh xbZ gS dh os bykt 
dj ldrh gSaA ijUrq tgka ijEijk,a thfor gSa ogka vkt 
Hkh efgykvksa ds ikl bykt djus dk gquj gSA

vaxzst+h nokb;ksa rFkk LokLF; ns[kHkky O;oLFkk dks 
laLFkkxr o oLrqxr dj fn;k x;k gSA yksxksa dks LokLF; 
lsok,a ckt+kj ls [kjhnuh iM+ jgh gSaA fodkl rFkk taxyksa 
ds dVus ls bykt djus okyh tM+h cwfV;ksa ds LFkkuh; 
lalk/ku u"V gks jgs gSaA gok ikuh vkSj t+ehu ds iznw"k.k ds 
dkj.k jksx izfrdkjd {kerk [kRe gksrh tk jgh gSA fons'kh 
[kkn ds iz;ksx o lM+d o cM+h bekjrsa cuus ls mitkÅ 
t+ehu de gks xbZ gS ftlls mRiknu de gks jgk gSA dhersa 
c<+ tkus ls Hkkstu eagxk vkSj igqap ls ckgj gks x;k gSA 
,sls gkykr esa xjhc igys ls vkSj vf/kd xjhc gks jgs gSaA 
mudh LokLF; ns[kHkky rd u igqap jgrh gS] u miyC/krk 
gksrh gSA vkSj u mls [kjhnus yk;d iSlk gksrk gSA

Hkq[kejh ds f'kdkj xjhcksa dks dqpyrh gqbZ cM+h dEifu;ka 
;gka ij vkdj tM+h cwfV;ksa dh nslh tkudkjh [kjhn dj 
mUgsa cksry cUn :i esa is'k djds iSlk dekrh gSaA mnkgj.k 
ds rkSj ij ,yksosjk 1⁄4irdqvk¡j1⁄2 efgykvksa dh iztuu lEca/kh 
dbZ chekfj;ka tSls ekgokjh esa nnZ] lQsn ikuh] tyuk] dVus 
vkfn esa cgqr mi;ksxh gSA ysfdu vkt fons'kh dEifu;ka 
bls lkSan;Z izlk/kuksa ds :i esa is'k djds iSlk dekrh gSaA 
gekjh laLÑfr esa ijEijk ls ihM+h nj ihM+h efgykvksa dks 
ns[kHkky djus ds rjhds fl[kkrh vkbZ gSaA ysfdu vk/kqfud] 
'kgjh] ,dy ifjokjksa o lkekftd vdsysiu ds ekgkSy esa] 
ns[kHkky dk egRo de gks x;k gS rFkk yksxksa dh vaxzst+h 
nokb;ksa o MkDVjksa ij fuHkZjrk c<+ xbZ gSA

yksd LokLF; ijEijkvksa dk bLrseky djds efgyk,a 
vius LokLF; dh ns[kHkky dj ldrh gSa ftlls vius 
LokLF; ds izfr mis{kk dh lEHkkouk de gks tkrh gSA 
efgyk,a chekjh dh igpku] mipkj ds fy, nokbZ rS;kj 
djus dh izfØ;k esa fujUrj 'kkfey gksrh gSaA mipkj gsrq 
fu.kZ; Hkh Loa; ysrh gSa ftlls vius 'kjhj] LokLF; vkSj 
lalk/ku ij fu;a=k.k c<+rk gS vkSj LokLF; laHkky esa 
vkRefuHkZjrk rFkk fu.kZ; ysus dh {kerk esa òf) gksrh gSA 
efgyk,a bl Kku] vuqHkso vkSj dkS'ky dks ,d nwljs ds 
lkFk ckaVrh gSaA oxZ vkSj tkfr dk Hksn u ekudj os ,dtqV 
gksrh gSa ftlls lkewfgd lg;ksx izkIr gksrk gSA leqnk; 
esa efgyk ds bl Kku o dkS'ky dks ekU;rk nsdj ge 
efgykvksa dks l{kerk dh vksj ys tk ldrs gaS rkfd efgyk 
dsfUnzr o tsUMj laosnu'khy LokLF; lsokvksa ij efgykvksa 
dh igqap o fu;a=k.k vkSj vf/kd et+cwr gks ldsA

l
kH
kkj

 % 
y
kWfQ

ax 
eSV

l
Z] 
t
kx
ksj
h



u;k izdk'ku

tc fdlh izkÑfrd foink ls vkidk edku mtM+ 
tkrk gS rks gaae nks"k izÑfr ij eM+ nsrs gSaA ij tc 
,d cqyMkst+j aals vkidk ?kj <gk;k tkrk gS D;ksafd 
^'kgj* ugha pkgrk fd vki ogka cls jgsa rc nks"kh 
djkj fdls fn;k tk,\

tc ;g nyhy nh tk, fd og t+ehu tgka vki 
,d yEcs vlsZ ls jgrs gSa vc ^lkoZtfud dk;ks±* ds 
fy, bLrseky gksxh] rc tokcnsgh fdldh gksxh\

tc vkids ikl nks gh fodYi gks& viuk lc dqN 
lesV dj dgha vkSj pys tk,a ;k fQj ej&[ki tk,a] 
rc dkSu lk jkLrk pqusa\ viuh vkthfodk] lqj{kk vkSj 
leqnk; dks [kksdj vki nksckjk dSls cl ik,axs\

gekjs 'kgjksa dh lQkbZ dk tks vfHk;ku ljdkj }kjk 
pyk;k tk jgk gS mlesa xjhcksa ds fy, dksbZ txg ugha gSA 
fnYyh dks ,d ̂oYMZ Dykl flVh* cukus dh dher xjhcksa 
dks pqdkuh iM+ jgh gSA D;k ge ,sls 'kgj dh dYiuk ugha 
dj ldrs tgka lHkh ukxfjdksa ds fy, txg gks\
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tkxksjh dk lqjf{kr fnYyh vfHk;ku lekt ds
fofHké rcdksa dh lgHkkfxrk ls fnYyh dks vkSjrksa
ds fy, lqjf{kr cukus ds fy, izfrc) gSA blh 
Ük`a[kyk esa ;kSu mRihM+u ij tkudkjh iznku djrh 
;g NksVh lh gSaMcqd izLrqr gSA gSaMcqd esa dqN 

lsDlqvy gSjslesaV % fVIl QkWj ;ax vMYV~l
izdk'ku % tkxksjh
i`"B % 16 
Hkk"kk % vaxzst+h
fu%'kqYd forj.k

j.kuhfr;ka nh xbZ gSa ftlls yM+fd;ksa o vkSjrksa esa 
bldh le> cu lds vkSj os fofHké ifjfLFkfr;ksa 
ls eqdkcyk dj ldsaA

dqN blh rjg ds lokyksa ds tokc [kkstus dh 
dksf'k'k bl fdrkc esa dh xbZ gSA ;g fdrkc 2004 
esa ;equk iq'rk esa jgus okys 35000 ifjokjksa ds 
iquokZl dk nLrkosthdj.k gSA i;ZVu ea=kky; bl 
bykds dks ,d vkd"kZd i;ZVu dsUnz cukuk pkgrk 
Fkk ftlds pyrs bu ifjokjksa dks cokuk iquokZl 
dkWyksuh esa tkus dk vkns'k fn;k x;kA cokuk esa Hkh 
dsoy mu 16000 ifjokjksa dks IykWV fn, x, ftuds 
ikl lHkh dkuwuh nLrkost ekStwn FksA

;g iqLrd 2577 ifjokjksa ds 'kks/k ij vk/kkfjr 
gSA iquokZl dk bu ifjokjksa ds thou] jkst+xkj vkSj 
i;kZoj.k ij D;k izHkko gS] bls ,d ukjhoknh ut+fj, 
ls ns[kus dh ;g dksf'k'k gSA

izfr;ksa ds fy, lEidZ djsa % safedelhi@jagori.org
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