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Ekfgykvksa ,oa yM+fd;ksa ds fy, lqjf{kr o lfEefyr 'kgj 

^tkxksjh* vkSjrksa dk izf’k{k.k] laisz"k.k] 'kkS/k vkSj lanHkZ dsamz gSA ge yxHkx 30 lkyksa ls 
vf/kd le; ls ge vkSjrksa ds vf/kdkjksa ij dke dj jgs gSaA ge leeqnk; ds ;wok] 
efgyvksa ds lkFk efgykvksa o ckfydkvksa dh ft+anxh ij gksus okys izHkkoksa rFkk fgalk ds 
fHkUUk :iksa ij ,d le> vkSj vf/kdkjksa dh tkx:drk ds fo"k; esa dk;Z dj jgs gSaA 
vkSj efgykvksa dh lkoZtfud LFkyksa ij lqj{kk ds eqnns~ dks lacksf/kr djus ds fy, lfdz; :i ls 
dke dj jgk gSA  

ls¶Vhfiu ,d eksckby ,sfIyds'ku gSA ;g nqfu;k Hkj ds fofHkUu 'kgjksa ls lqj{kk vkadM+ksa dks 
vusd çdkj ds yksxksa ds lkFk vkSj baVjusV ¼ØkmMlksLkZ½ ls çkIr djrh gSA ls¶Vhfiu vkSj tkxksjh 
dh lk>h Hkkxhnkjh leqnk;ksa o laLFkkvksa esa lqj{kk vkWfMV dk lapkyu ,oa eqnnksa dh iSjoh ds fy, 
bldk bLrseky djus ds fy, yksxksa dks l{ke cukrh gSA tkxksjh fiNys dqN lkyksa ls lkoZtfud 
LFkyksa dks efgykvksa ds fy, lqjf{kr cukus ds fy, lqjf{kr fnYyh vfHk;ku pyk jgh 
gSA 

Hkwfedk 

Hkkjr dh tux.kuk 2016 dh fjiksVZ ds vuqlkj fnYyh dh vuqekfur 'kgjh efyu cfLr;ksa dh 
tula[;k 16]753]235 gSA L=ksr (http://www.indiaonlinepages.com/population/india-current-
population.html)  ’kgjh xjhc ?kfV;k vkoklu vkSj lkQ ihus ds ikuh] 'kkSpky;] mfpr 
f’k{kk vkSj ,d lEekutud thou o vkthfodk ikus dk voljksa tSlh cqfu;knh 
lqfo/kkvksa ds fcuk Hk;kud ifjfLFkfr;ksa esa jgrs gSaA efgykvksa o yM+fd;ksa ds fy, 
LokLF; ns[kHkky vkSj lkoZtfud LFkyksa esa cS[kkSQ ekgkSy uk gksus dh otg ls vk/kh 
vkcknh Hk;kog fLFkfr th jgh gSaA leqnk; esa efgykvksa ,oa ;qokvksa ds lkFk yEcs le; 
rd tqM+ko ds ek/;e ls lqj{kk vkSj fo’ks"k :i ls yM+fd;ksa dh lqj{kk dh ,d egRoiw.kZ 
vko’;drk lkeus vkbZ gSA blds vykok ;g Hkh ns[kk tk jgk gS fd cs?kj efgyk,a o 
yM+fd;ka cM+h la[;k esa gSaA tks vlqjf{kr ftanxh th jgh gSaA vr% bl ckr dh le> 
c<+rh tk jgh gS fd LFkkuh; ljdkjh fudk; bl iSekus ds ladV ls fuiVus ds fy, Bhd rjg 
ls ySl ugha gSA blfy, dgha uk dgha bl ladV ls fuiVku ds fy, LFkkfu; yksxksa dks Hkh ftEesnkjh 
ysuh gksxhA bl lksp ds lkFk tkxksjh us efgykvksa ,oa ;wokvksa dk usr`Ro dkS'ky fuekZ.k fd;kA 
rkfd os 'kgj ds LFkkuksa ij lqjf{kr 
o 'kgj esa gd ds lkFk pyus dk 
vf/kdkj ik ldsaA blh eqfge ds 
pyrs efgykvksa us lqj{kk vkfMV fd;s 
ftlls LFkkuh; lsok eqgS;k djkus 
okyksa ds lkFk laidZ etcwr cus vkSj 
'kgjh yksxksa ds çfr vf/kd tokcnsg 
cusaaA  

lkoZtfud txgksa ij fgalk o 
mRihM+u vkSjrksa vkSj mudh nSfud 
ft+anxh ij cqjk vlj Mkyrh gSA 
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blds vykok fgalk gksuk vkSj mlds gksus dk Mj vkSjrksa vkSj yM+fd;ksa dks [kqydj 
thou thus dk ekSdk ugha nsrk gSA vkSjrksa ,oa yM+fd;ksa ds fy, lqjf{kr lfEefyr 
leqnk; o 'kgj cukus dh eqghe lqjf{kr 'kgj vkanksyu dk vge fgLLkk jgk gSA blh 
eqghe dks vkxs ys tkus dh dM+h esa tkxksjh us fnYyh esa] ekyoh; uxj] eksyM+can] 
cnjiqj] gkWt[kkl] egjkSyh] enuiqj [kknj vkSj cokuk] tks feys tqys rcdksa esa dke 
fd;kA  

lqj{kk vkWfMV  

^^efgykvksa dh lqj{kk dk vkWfMV ¼MCY;w-
,l-,-½ lkoZtfud LFkyksa esa ’kgjh lqj{kk 
dh /kkj.kk ds ckjs esa tkudkjh bdëk 
djus vkSj mldk vkadyu djus ds fy, 
,d lgHkkfxrkiw.kZ rjhdk gSA ;g 
cnyko ds fy, ,d 'kfä’kkyh rjhdk 
gSA ;g iwjs leqnk; dks muds thou dh 
xq.koÙkk esa lq/kkj ij dke djus ds fy, 
,d lkFk ykus ds fy, bLrseky fd;k 
tkrk gSA MCY;w-,l-,- efgykvksa vkSj 
vU; detksj oxZ ds yksxksa ds fy, & 
lHkh ds fy, & ,d lqjf{kr vkSj vf/kd 
vkjkenk;d okrkoj.k cukus esa enn 
djrk gS** ¼,ebZVhvkj,lh] 1998½A 

lqj{kk vkfMV vH;kl dks leqnk; dh efgykvksa ,oa ;qok usrkvksa ds usr`Ro dkS'ky dks fodkl 
ds fy, fMtkbu fd;k x;k gSA bl izfdz;k esa MsVk laxzg ls ysdj] fo'kys’k.k] vkSj leqnk; 
ds lkFk lgHkktu vkSj eqnnksa dh iSjoh ds fy, tkxksjh] lsf¶Vfiu- fuxjkuh lfefr] Lusg'kfDr 
lewg] efgyk lewg dh efgykvksa] ;qokvksa ds lkFk fd;kA bl dk;Z ds ihNs dh lksp efgykvksa o 
yM+fd;ksa ds fy, usr`Ro dkS'ky dk fuekZ.k djuk gS] rkfd efgykvksa ,oa yM+fd;ksa ds fy, 
cS[kkSQ+ vkSj lfEefyr 'kgj dk fuekZ.k gks ldsA bl Kku vkSj dkS’ky fuekZ.k vH;kl dk 
vuqekfur nh?kZdkfyd çHkko ,sls ukxfjdksa dks rS;kj djuk gS tks 'kgjhdj.k dh cnyrh 
okLrfodrkvksa dks tkurs gksa vkSj lqjf{kr lkoZtfud LFkkuksa vkSj xfr'khyrk ds vf/kdkj tSls eqíksa 
dks laHkkyus ds fy, ySl gksaA 

fdlh txg ds cqfu;knh <kaps dk vè;;u djus vkSj fofHkUu dfe;ksa o fparkvksa dks 
igpkuus ds fy, ls¶Vh vkWfMV ;k lqj{kk vkfMV dh i)fr dkQh dkjxj lkfcr gksrh 
gSA blesa fofHkUu lqj{kk ekudksa ds vkèkkj ij tkudkfj;ka bdëk dh tkrh gSaA blds 
fy, izf'k{k.k izkIr vkWfMVj ¼ftuesa LFkkuh; fuoklh Hkh 'kkfey gksrs gSa½ fuèkkZfjr lM+dksa] 
ikdksaZ] xfy;kas] [kqys LFkkuksa vkfn ls iSny xqtjrs gSaA os vius isz{k.kksa ds tfj, rFkk ogka 
jgus okys yksxksa ds lkFk ckrphr ds vkèkkj ij bl ckr dks ekirs gSa fd os LFkku 
fdrus lqjf{kr o vlqjf{kr vglkl cukrs gSaA bl izfØ;k esa ,sls lHkh HkkSfrd o 
lkekftd rRoksa dk tk;tk fy;k tkrk gS tks ml LFkku dks lqjf{kr ;k vlqjf{kr 
cukrs gSaA ,sls LFkkuksa vkSj bykdksa dks [kklrkSj ls ls¶Vh vkWfMV esa 'kkfey fd;k tkrk 

vkWfMV ds nkSjku LFkkuh; efgyk o iq:"kksa us VwVs gq, [kaMgj cus 
lkoZtfud LFky ds ckjs esa crkrs gqq,A 
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gS tgka efgykvksa o cPpksa dk vkokxeu T;knk gksrk gS] tSls cl LVki] cktkj vkSj 
ikdZ vkfnA ls¶Vh vkWfMV dh i)fr 1989 esa igyh ckj dukMk esa bLrseky dh x;h 
Fkh vkSj rc ls nqfu;k Hkj ds 'kgjksa esa viuk;h tk jgh gSA  

fnYyh ds cokuk] enuiqj [kknj] cnjiqj vkSj eksykM+can] bl ckj twu ekg esa yxkrkj 
ls¶Vh vkWfMV ds fy, ls¶Vhfiu ,si dk bLrseky fd;k x;kA  

rhuksa bykdksa esa ls¶Vh vkWfMV 20 yksxkas dh ,d Vhe }kjk twu 2016 esa fd;s x, FksA 
bl Vhe esa Lusgk'kfDr lewg cnjiqj] efgyk lewg [kknj] fuxjkuh lfefr cokuk ,oa 
;wok lewg ds ;wok lnL;] vk'kkodZj] okysafV;j] ls¶Vhfiu vkSj tkxksjh ds lnL;ksa us 
lqj{kk tkap esa 'kkfey gq,A ;s vkWfMV 'kke 4 cts ls 6 cts vkSj 'kke 7%30 ls jkr 9%30 
cts ds chp fd;s x,A bu lHkh txgksa esa dqy 166 fiu ntZ fd;s x,A rhuksa txgksa 
esa ls¶Vh vkWfMV ds fy, tks 10 jkLrs pqus x,A bu :Vksa dks ?kjsyw efgyk,a nSfud 
dk;ksZ ds fy,] dkedkth efgyk,a] iq:"k cl LVkWi o esVªks LVs’ku] xzkfe.k lsok vkSj 
lkbZfdy fjD'kk ds fy, vkSj bZ fjD'kk ysus ds fy,] cPps o ;wok Ldwy dkWyst tkus 
ds fy, bLrseky djrs gSaA vkWfMVlZ us 'kgj ds 
cqfu;knh <kaps ds ckjs esa MsVk bdëk fd;s vkSj lkFk 
gh lM+d ij xqtjrs yksxksa ls Hkh lqj{kk ds ckjs esa 
mudh jk; bdVëk dhA bu lHkh txgksa esa dbZ 
jkLrksa dks lksp&le>dj vkWfMV ds fy, pquk x;kA 
buesa vkoklh; bykds] izeq[k cktkj] fo|ky;] 
'kkSpky;] eafnj&efLtn] cktkj] xyh ekSgYys] cl 
LVkWi] vkVks fjD'kk LVsaM] 'kjkc dk Bsdk] ikuh Hkjus 
dh txg] ikfdZax] jsM+h iVjh] dwM+knku] ikdZ] iqfyl 
chV] van:uh o ckgj izeq[k ekxZ vkSj ifjogu fcanq 
vkfn 'kkfey FksA ,sls lHkh laHkkfor lkoZtfud 
LFkkuksa dk tk;t+k ysus dh dksf'k'k dh x;h tgka 
ls 'kgj ds cqfu;knh <kaps vkSj lqj{kk dh fLFkfr ds ckjs esa irk py ldrk gSA  

bl fjiksVZ esa lqj{kk vkadM+ksa dk fo"kys’k.k 'kkfey gS ftUgsa leqnk; dh efgykvksa ,oa 
;wok usrkvksa }kjk bdV~Bk fd;k x;k vkSj mlesa cnyko ds fy, lq>ko Hkh fn, x, gaSA 
;g MsVk laxzg] fo"kys’k.k] tk¡p ifj.kkeksa dks leqnk; ds lkFk ckaVus vkSj fofHkUu ljdkjh 
fudk;ksa ds lkFk iSjoh dh çfØ;kvksa dh :ijs[kk çnku djrh gSA bldk  mís'; lqj{kk 
vkfMV dk;Zç.kkyh dks u, {ks=ksa esa ys tkuk] [k+klrkSj ij [kjkc lalk/kuksa okys leqnk;ksa 
rd ys tkuk vkSj mUgsa 'kgjh LFkkuksa esa lqj{kk ij oSf'od vkanksyu ds lkFk tksM+uk gSA 
bl çfØ;k ds ek/;e ls tkxksjh us ls¶Vhfiu vkSj mlds lkFkh laxBuksa }kjk fnYyh esa 
py jgs MsVk laxzg esa ;ksxnku Hkh fn;k gSA 

  

 cokuk esa lkoZtfud cktkj vkSj efgyk,a 
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ekufp= 1 cnjiqj vkWfMV fiu dh dqy la[;k % 10  cnjiqj dk vkSlr Ldksj  2-75@5                                                                                                                             

mijksDr uD'ks esa cnjiqj esa esa ls¶Vh vkWfMV ds QyLo:i cuk;h x;h fiu fn[kk;h ns 
jgh gSaA   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

vkfMV :V 

LFkku mtkys esa va/ksjs esa 

Cknjiqj % 
eksykM+can 

fcykliqj dSai ls fcykliqj dSEi 
'kkSpky; ls enjlk ls ch] Mh, , 
CykWd ls eksyM+can xkao ls laisjk 
cLrh ls iqfyl chV rd 

 

cnjiqj   cl LVsaM ls rktiqj igkM+h ,l 
CykWd ls ch CykWd ls lh CykWd ls 
cq}fogkj ls /keZohj ekdsZV 
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lssf¶Vfiu vkWfMV ds ekinaM %  

 

 
¿ykbV      [kqykiu    n'̀k;rk    HkhM+    lqj{kk   jkLrk    ifjogu    tsaMj iz;ksx     ,glklÀ 

 

0
0.2
0.4
0.6
0.8

1
1.2
1.4
1.6
1.8

cnjiqj xzkQ 1

Series1

1- jks'kuh & bykds esa jks'kuh dSlh gS] va/ksjk] [kjkc jks’kuh] i;kZIr jks’kuh 
;k pedrk gqvk mtkykA 

2- [kqykiu & D;k bykds esa lHkh fn’kkvksa esa lkeus ns[kus ds fy, Li"V 
i;kZIr [kqyk bykdk gS ;k ogk¡ fn[kkbZ u nsus okys dksus gSaA 

3- –';rk & D;k ogk¡ vklikl bekjrsa] nqdkusa] LVky] vkSj foØsrk gSa tks 
ml fcanq dks vuns[kk djrs gSa tgk¡ lqj{kk v‚fMV fd;k x;k FkkA  

4- HkhM+ & D;k ogk¡ yksx ut+j vkrs gSaA  
5- lqj{kk & D;k vklikl ds {ks= esa futh lqj{kk ;k iqfyl fn[kkbZ nsrh gSA  
6- iSny jkLrk & D;k iSny pyus ds fy, jkLrk miyC/k gS vkSj D;k 

vPNh gkyr esa gSA  
7- lkoZtfud ifjogu & vkWfMV okys bykdksa ls lkoZtfud ifjogu ysuk 

fdruk vklku ;k eqf’dy gSA  
8- tsaMj ç;ksx & D;k tulewg@HkhM+ esa tsaMj fofo/krk dks larqfyr djus 

ds fy, i;kZIr efgyk,a vkSj cPps gSaA  
9- Hkkouk,a & v‚fMV ds nkSjku vkWfMV djus okyksa dks dSlk eglwl 
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eq[; urhts o lfe{kk% 

fnYyh ds cnjiqj esa fd;s x, ls¶Vh vkWfMV~l bl ckr dks n'kkZrs gaSa fd cgqr lkjs 
lkoZtfud LFkku tks fd fnu ds le; lqjf{kr vkSj igqap ds Hkhrj fn[kk;h nsrs gSaA 
ogh fnu <yus ds ckn vlqjf{kr vkSj lwulku gksus yxrs gSaA fygktk] tSlk fd xzkQ 
1 esa fn[kk;h iM+ jgk gS] ls¶Vh vkWfMV va/ksjs vkSj mtkys esa fd, x,A çR;sd fiu esas 
fuEufyf[kr 9 ekin.Mksa dk fo’kys’k.k gS% 

{ks= vkSlr nj fooj.k 

ykbZV 1-4 cnjiqj ds 40 izfr’kr fd, x, vkWfMV ds foLr`r fo'ys"k.k ds vkèkkj ij 
ykbZV dh O;oLFkk de gSA flQZ 20 izfr’kr bykds esa gh jks’kuh gSA LVªhV 
ykbV~l dh fLFkfr [kkl rkSj ls [kjkc fn[kk;h nsrh gSA gekjh jk; esa bl 
bykds dks va/ksjkxzLr bykdk dgk tk ldrk gSA ukxfjdksa] [kklrkSj ls 
efgykvksa o cPpksa ds fy, ,d vlqjf{kr 'kgj dh Js.kh esa vkrk gSA  

[kqykiu 1-3 flQZ 10 ls 20 izfr’kr bykdk gh FkksM+k [kqyk gSA  

n`";rk 0-4 60 izfr’kr lqj{kk tkap fd, x, bykds esa ǹ’;rk uk ds cjkcj gS ckfd 40 
izfr’kr bykds esa lhfer ǹ’;rk fn[kkbZ nhA blls ;s fudy dj vkrk gS 
fd vkbZ vkWu n LVªhV ¼vukSipkfjd fuxjkuh½ uk ds cjkcj gSA 

HkhM 1-7 20 izfr’kr jkLrs HkhM+HkkM+ okys FksA ckfd 50 izfr’kr jkLrksa esa FkksM+h HkhM+ FkhA 
HkhM+ lacaèkh igyw ds vykok ¼ftldk vkSlr Ldksj 2-75@5 gS½ 

lqj{kk 1-5 50 izfr’kr txgksa esa lqj{kk dk vkHkkl FkkA  

jkLrk 0-2 vkfMV fd, x, :V esa 90 izfr’kr jkLrksa dks 0 vad feys D;ksafd QwVikFk 
vkSj jkLrksa dh n’kk n;uh; FkhA izR;{k ljdkjh o futh lqj{kk cankscLr] 
[kjkc fn[kkbZ fn;sA 

lkoZtfud 
ifjogu 

0-6 lqj{kk tkap fd, x, {ks=ksa esa flQZ 10 izfr’kr lkoZtfud okgu gSaA 
lkoZtfud ifjogu lkèkuksa dh miyCèkrk dk Lrj [kjkc jgkA  

tsaMj 
iz;ksx 

1-3 lkoZtfud jkLrksa dk iz;ksx djus okys yksxksa esa cgqr gh de tsaMj leku 
yksx fn[kkbZ fn;sA ;kfu dh lkoZtfud jkLrksa dk iz;ksx djus esa efgyk 
iq:"kkas dh la[;k cjkcj gksus dh ctk; cgqr gh de FkhA 40 izfr’kr LFkkuksa 
esa fHkUurk ikbZ xbZA tsaMj larqfyr HkhM+] lkèkuksa dh miyCèkrk] vkSj  

,glkl 
 

1-6 lqj{kk tkap Vhe lnL;kas dks 40 izfr’kr LFkkuksa esa vlgtrk eglwl gqbZA 

 
ckdh lHkh vkfMV dlkSfV;kas ij ;gka dh jsfVax vkSlr o [kjkc ls uhps gh jgh gSA  
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enuiqj [kknj ekufp= 2  

 

 

vkfMV fiu la[;k enuiqj [kknj esa dqy vkWfMV  fiu dh la[;k 36 esa ls¶Vh vkWfMV  

tSlk fd ekufp= 2 esa fn[kk;h iM+ jgk gS] enuiqj [kknj esa dkQh gjs fiu ¼;kuh 
lqjf{kr bykds½ Hkh gSa( dqN fiu yky ¼;kuh vlqjf{kr½ rFkk xgjs ihys ¼vkSlr lqj{kk 
Lrj½ gSaA  

vkfMV :V% 
enuiqj 
[kknj   

, 1 CykWd ls ch1 okyh xyh  , 2 Ldwy ls tysch pkSd rd  

Qst+ Fkzh +Jhjke pkSd ls uqMYl 
,Dlizsl  

uqMYl ,Dlizsl ls Qst+ Fkzh iq’rk 
rd 
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xzkQ 2 enuiqj [kknj esa lHkh ekudksa ij vkSlr Ldksj ,d ut+j  esa%    

{ksf=; lqj{kk vkSlr Ldksj % 2-68472 ¼ 5 esa ls½ 

 
¿ykbV  [kqykiu  n’̀k;rk  HkhM+  lqj{kk  jkLrk  ifjogu tsaMj iz;ksx ,glkl À 

enuiqj [kknj esa lqj{kkcksèk ds lkFk ls¶Vh vkWfMV ekudksa dk feyku o lkaf[;dh; 
urhts 

{ks= vkSlr 
nj 

fooj.k 

ykbZV 1-6 tkap esa fudyk fd flQZ 25 izfr’kr {ks= esa vPNh rjg ls 
mtkyk gSA 

[kqykiu 1-3 55 izfr’kr {ks= eas dqN gn rd [kqykiu gSA 

n’̀;rk 1-5 ¼lM+d ij ut+j @vukSipkfjd fuxjkuh½% 47izfr’kr 
vkfMV fd, x, :V esa FkksM+h cgqr vukSipkfjd 
fuxjkuh FkhA  

HkhM 1-7 47 izfr’kr vkfMV fd, x, jkLrksa  esa dqN gn rd 
HkhM+ FkhA  

lqj{kk 1-6 44 izfr’kr vkfMV fd, x, jkLrksa esa lhfer lqjf{kr 
FkkA  

jkLrk 0-7 58 izfr’kr  vkfMV fd, x, jkLrksa esa QwVikFk ugha FksA 

lkoZtfud 
ifjogu 

1-2 47izfr’kr vkfMV fd, x, jkLrksa eas FksA 
 

tsaMj iz;ksx 1-6 flQZ 22 izfr’kr jkLrksa dks fHkUUk yksx iz;ksx dj jgs 
FksA 

vglkl 1-8 flQZ 27 izfr’kr txgksa esa vkWfMV Vhe lgt FkhA  

0
0.5

1
1.5

2
2.5
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 enuiqj [kknj xzzkQ 3 % HkhM+ ] tsaMj iz;ksx] ,glkl esa rqyuk  

 

mijksDr xzkQ 3] {ks= esa HkhM+ dh rqyuk vkSj {ks= esa lqj{kk ds vglkl ds fj’rs dks 
fn[kkrk gSA lkoZtfud LFkkuksa ij lqj{kk ds Lrj dks izHkkfor djus okys dkjdksa dks 
igpkuus ds fy, lqj{kkcksèk dk ls¶Vh vkWfMV ds 'ks"k ekudksa ls feyku djds ns[kk 
x;kA  

xzkQ 3 n’kkZrk gS fd lkoZtfud LFkkuksa ij HkhM+HkkM+ fHkUurk ds lkFk gSA ;gka efgykvksa 
vkSj iq#"kkas dh mifLFkfr cjkcj gSA efgyk,a ,sls ekgkSy esa vius vkidks lqjf{kr eglql 
djrh gSaA  

jkLrs vkSj ifjogu ds lkFk rqyuk xzkQ 4 

   

                       igqap ds ckgj               nwj              vkl ikl        cgqr  ikl  

 xzkQ 4 n’kkZrk gS fd T+;knkrj fiu dh la[;k QwVikFk ds [kLrkgky gksus ds ckjs esa 
crkrh gSA 58 izfr’kr LFkkukas esa pyus ds fy, QwVikFk gh ugha gSaA buesa ls T+;knkrj 

jkLrk 

ifjogu 

0 lwulku@fofo/krk 
ugha@Mjkouk 

1- dqN yksx@dqN gn rd 
fofo/krk@vlgt 

2- dqN gn rd HkhM+@dkQh  
fofo/krk@Lohdk;Z 

3- HkhM+HkkM+@fofo/krk@vkjken
k;d  



This is a . draft. Please do not cite or circulate. 
 

10  

LFkkuksa esa ifjogu O;oLFkk gh ugha gSA blls lkoZtfud LFkkuksa ij yksxksa [kklrkSj ij 
efgykvksa dh mifLFkfr] nksuksa ls lhèkk QdZ iM+rk gSA lkFk gh blls ;s urhtk fudyrk 
gS fd ;gka ij csgrj lM+dsa@jkLrs vkSj lqpk: ifjogu O;oLFkk dh l[r O;oLFkk gksuh 
pkfg,A  

xzkQ 5 [kqykiu esa lqj{kk ds vglkl dh rqyuk 

 
          ¿ [kqykiu ugha    FkksMk+ [kqykiu   T+;krj [kqykiu    iwjh rjg ls [kqykiu À 

xzkQ 5 n’kkZrk gS fd Eknuiqj [kknj {ks= esa vf/kdrj [kqykiu gksus ds dkj.k efgykvksa 
us bu LFkkuksa dks lqj{kk ds ut+fj;s ls [kqysiu gksus dks Lohdkj fd;k gSA ;g xzkQ 
ladsr nsrk gS fd efgyk,aa can vkSj ladh.k txgksa esa viusvki dks vlqjf{kr ekurh gSaA 
tgk [kqys gq, LFkku efgykvksa dks lgt cukrs gSaA  
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xzkQ 6  ykbZV vkSj vglkl dh rqyuk 

xzkQ 6 djhc 30 izfr’kr enuiqj [kknj esa i;kZIr ykbZV gSA blh dkj.k efgykvkas us 
bu LFkkuksa dks T+;knk Lohdkj okys vglkl dks eglwl fd;kA blh dkj.k 25 izfr’kr 
vkWfMV fd, x, bykdksa esa efgykvksa us T+;knk lgt eglwl fd;kA 

 
             fcydqy ugha          FkksM+k            Ik;kZIr            mtkyk 
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cokuk 

ekufp= 3 % cokuk esa ls¶Vh vkWfMV fiusa 

bl ekufp= esa T;knkrj yky jax ds fiu ¼;kuh vlqjf{kr bykds½ fn[kk;h nsrs gSa 
tcfd dqN fiu xgjs ihys jax ds gSa tks bl ckr ds |ksrd gSa fd ;s lkoZtfud LFkku 
lqj{kk vkSj fu;kstu dh n`f"V ls vkSlr Lrj ij gSaA  

ekufp= la[;k 3 cokuk esa esa vkfMV dqy fiu 120 vkSj vkSlr Ldksj% 2-85 ¼3 esa ls½ 

 

vkfMV :V%  

cokuk lh@Cykd  cLrh fodkl dSUnz ls 
Mh CykWd 'kkSpky; ls ,p @Cykd 
ls bZ CykWd 

ts]ds],y],e Cykd pkSd ls ikoj 
gkÅl ls dPph cLrh ls ,Q Cykd 
'kkSpky; ls >aMk pkSd dh rjQ 
tkus okyh cktkj okyh eq[; lM+d 

Ckokuk ts ts dkyksuh xzkfe.k lsok 
cl LVsaM ls >aMk pkSd   

cl LVkWi , CykWd ls lCth eaMh 
rd 

 

ls¶Vh vkWfMV dlkSfV;ka 

uD'ks 3 esa fn[kk;h ns jgs xgjs lysVh] gYds lysVh vkSj lQsn fu'kku Åij mfYyf[kr 
pkj dlkSfV;ksa ds izlax esa [kjkc] vkSlr vkSj vPNs Ldksj ds |ksrd gSaA lqj{kk ds 
vglkl ij lcls T;knk vlj Mkyus okys dkjdksa dk fo'ys"k.k djus ds fy, ls¶Vh 
vkWfMV ds izR;sd ekud ij vkèkkfjr tks Ldksj vk, gSa mudk vkWfMVlZ ¼tkap Vhe½ ds 
vius ^lqj{kkcksèk* ds lkFk feyku fd;k x;kA  
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cokuk vkWfMV% lkaf[;dh; vkadMs%  

 

xzkQ 7 %  cokuk esa lqj{kk ekudksa dk vkSlr Ldksj dqy vkSlr Ldksj  2-85 ¼3 esa ls½ 

{ks= vkSlr 
nj 

fooj.k 

ykbZV 1-1 tkap esa fudyk fd flQZ 11 izfr’kr {ks= esa vPNh rjg ls 
mtkyk gSA vkSj 34 izfr’kr esa ;k rks ykbZV ugha Fkh ;k fQj 
de ykbZV FkhA 

[kqykiu 2 2 izfr’kr ls de {ks= eas iwjh rjg ls [kqykiu Fkk tcfd 71 
izfr’kr esa FkksM+k [kqykiu FkkA 

n’̀;rk 1-1 n`’;rk ¼lM+d ij ut+j @vukSipkfjd fuxjkuh½% 73 izfr’kr 
vkfMV fd, x, :V esa FkksM+h cgqr vukSipkfjd fuxjkuh FkhA 
fdlh Hkh jkLrs esa vPNh n’̀;rk ugha ikbZ xbZA  

HkhM 1-5  43 izfr’kr vkfMV fd, x, jkLrksa esa dqN gn rd HkhM+ Fkh 
vkSj 15 izfr’kr bZykdksa esa iwjh rjg ls HkhM+ xzLr okys FksA   

lqj{kk 1-6 51 izfr’kr vkfMV fd, x, jkLrksa esa flQZ 11 izfr’kr 
bykds lhfer lqjf{kr FksA  

jkLrk 0-1 88 izfr’kr vkfMV fd, x, jkLrksa esa dksbZ pyus ds fy, 
jkLrs ugha Fks vkSj dksbZ jkLrs@QwVikFk ugha FksA  

lkoZtfud 
ifjogu 

1-1 40 izfr’kr vkfMV fd, x, jkLrksa esa ifjogu ekStwn ugha 
FksA  

tsaMj iz;ksx 1-2 tsaMj ;wtst+% flQZ 5 izfr’kr jkLrksa dks fHkUu yksx iz;ksx 
dj jgs FksA 

vglkl 1-4 flQZ 10 izfr’kr txgksa esa vkWfMV Vhe lgt FkhA  
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xzkQ 8 cokuk esa HkhM+ vkSj tsaMj iz;ksx ds lkFk fj’rk vkSj xkzQ 9 tsaMj iz;ksx vkSj 
vglkl ds fj’rs dks n’kkZrk gSA  

 40 izfr’kr ls T+;knk vkfMV fd, x, fcanqvksa esa FkksM+h HkhM+ FkhA tsaMj ;qtst+ esa 
60 izfr’kr bykdkas esa dqN gn rd fHkUurk ds lkFk iz;ksx fd;k tk jgk FkkA 
blls ;g Hkh ladsr feyrk gS fd de HkhM HkkM+ okys bykdksa dh rqyuk esa T+;knk 
HkhM+ okys bZykdksa esa T+;knk fHkUUrk gSA 

 tsaMj ;qts+t xkzQ n’kkZrk gS fd ;gka ij flQZ 60 izfr’kr LFkkuksa esa FkksM+h fHkUUkrk 
gS vkSj ;s 45 izfr’kr LFkkuksa dks vlgt LFkku cukus esa ;ksxnku nsrk gSA mijksDr 
nksuksa xzkQksa dh ut+fndh rqyuk djsa rks ;s n’kkZrs gSa fd HkhM+ okys LFkkuksa esa de 
fHkUurk gSA tks Mjkous vglkl dks cukus esa ;ksxnku nsrs gSaA  

xzkQ 8 tsaMj ;qtst+ dk vglkl ds lkFk fj’rs dks n’kkZrk gSA  

 ;g xzkQ crkrk gS fd 44 izfr’kr LFkkuksa esa de HkhM gSa vkSj bu LFkkuksa esa 
vlgTkrk cgqr T+;knk gks ldrh gSA  

 ;s Hkh n’kkZrk gS fd flQZ 15 izfr’kr HkhM okys LFkku Fks vkSj flQZ 10 izfr’kr 
vkWfMV fd, x, LFkkuksa esa vkfMV Vhe dks lgtrk gqbZA   
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xzkQ 10  QwVikFk@jkLrs vkSj lkoZtfud okguksa dh fLFkfr dks n’kkZrk gSA 

 
         ugha@vuqiyC/k  [kjkc@nwjh  mfpr@vklikl  vPNk@cgqr ikl 

;s ladsrd gS fd 58 izfr’kr vkWfMV fd, LFkkuksa esa pyus dk jkLrk uk gksus ds vykok  
40 izfr’kr LFkkuksa ij lkoZtfud ifjogu lqfo/kk ugha FkhA blhfy, dbZ LFkkuksa esa 
jkLrksa dh deh gksus ds dkj.k Hkh lkoZtfud ifjogu lqfo/kk miyC/k ugha FkhA  

xzkQ 11 [kqysiu dk vglkl ds lkFk laca/k 

 
         [kqykiu ugha @FkksMk+ [kqykiu@ T+;krj [kqykiu@ iwjh rjg ls [kqykiu  
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xzkQ 12 [kqysiu dk vglkl ds lkFk laca/k dks n’kkZrk gSA 

 72 izfr’kr vkWfMV fd, LFkkuksa esa efgykvksa ds fy, flQZ cokuk esa gh dqN 
[kqykiu Fkk vkSj efgyk,a vlgt FkhaA  

 flQZ 2 izfr’kr gh [kqyh vkSj lgt txg ikbZ xbZ vkSj ckfd esa Hkh dqN bykdkas 
esa vf/kd [kqykiu FkkA ijUrq [kqykiu ugha vkSj iw.kZrk [kqys bZykd cgqr gh de 
FksA 

 
xkzQ 12  
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vkfMV fd, x, lHkh LFkkuksa esa iwjh rjg ls mtkyk vkSj lgt 
bYkkds 10 izfr’kr ds djhc feysA  

45 izfr’kr esa e|e mtkyk ftlls 30 izfr’kr bykdksa esa 
vlgtrk ikbZ xbZA  

geus vuqHko fd;k fd i;kZIr ykbZV txg dks Lohdkj djus 
okys vglkl ds okrkoj.k dks cM+krh gSA   
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ekgkSy 

rhuksa vkWfMV fd, x, bZykdksa esa lkoZtfud LFkkuksa ij efgyk fgalk o lqj{kk laca/kh 
ekgkSy dks laca/kh tkudkjh ds fy, izR;{knf'kZ;ksa¼iq#"kksa o efgykvksa½ }kjk fn;s x, 
fooj.kA 

 enuiqj [kknj esa ,d Bsyk pkyd ds vuqlkj ;gka ij gj rjg dh fgalk gksrh 
gSA pksjh pdkjh ls ysdj gR;k rd 'kkfey gSaA blds fy, dksbZ fuf'pr le; 
r; ugha gSA ekSf[kd vkSj fotqvy fgalk dh ?kVuk,a D;k mUgksaus ns[kh gSa ds tokc 
esa [kknj esa ,d iq:"k us dgk fd tc gYyk gksrk gS rks t:j dqN gksrk gSA 
bls vxj eSaus ns[kk ugha gS rks ,slk ugha fd dksbZ ?kVuk gh ugha gqbZ gksxhA  

 ;gka efgykvksa ,oa iq:"kksa us fiNys ,d lky ds nkSjku efgyk fojksèkh fgalk dh 
?kVuk,a ns[kh vkSj lquh gSaA 

 'kke ds le; ;k fnu <yus ds ckn bl rjg dh ?kVuk,a veqeu gksrh gaSA 
 ekSf[kd] fotqvy] 'kkjhfjd fgalk vkSj ihNk djuk ¼blh Øe esa½ lcls vke 

le;k,a fn[kk;h iM+rs gSaA  
 ,sls LFkku tgka ;kSu fgalk ns[kh x;h % 

 cktkj@vkWVks@cl LVkWi rFkk lkoZtfud ifjogu lkèku] Ldwy tkus o 
dke ij tkus okys jkLrs esa 

 ;kSu fgalk dh lcls T;knk ?kVuk,a lM+dksa ij ?kVrh gSaA 
 yxHkx ,d pkSFkkbZ efgyk izR;{knf'kZ;ksa us ,sls voljksa ij gLr{ksi fd;k ;k 

izfrfØ;k nh tcfd vkèkh ls T;knk efgyk mÙkjnkrkvksa dks muds ifjokj okyksa 
us ;kSu fgalk dh fLFkfr esa dqN u djus dh fgnk;r nhA  

cnjiqj  

 fcykliqj dSai] eksyM+can] rktiqj igkM+h cnjiqj] cokuk] enuiqj [kknj esa 
efgykvksa us vius lkFk vkSj vius vka[kksa ds lkeus ?kVh ;kSu fgalk dh ?kVukvksa 
ds vuqHko lk>k fd,A  

 blds vykok HkhM+ esa efgykvksa vkSj iq#"kksa dh ,d tSlh mifLFkfr] lqj{kkdfeZ;ksa 
dh izR;{k mifLFkfr] HkhM+HkkM+ vkSj lM+dksa ij mtkys ls lqj{kk ds vglkl ij 
lcls T;knk vlj iM+rk gSA blds ckn lkoZtfud ifjogu] lM+d ij fuxkg 
vkSj bykds dk [kqykiu Hkh bls izHkkfor djrk gSA  

 LVªhV ykbVksa] flD;ksfjVh cankscLr] lkoZtfud ifjogu dh miyCèkrk dh fLFkfr 
esa lqèkkj djus dh l[r t:jr gSA lkFk gh lkoZtfud LFkkuksa ij efgykvksa vkSj 
iq#"kksa dh leku lgHkkfxrk Hkh vko';d gSA ijUrq ;s lHkh txgksa ij leku ugha 
FkkA  

 tSriqj eksM+ ij iqfyl cqFk gS ij ;gk dksbZ iqfyldehZs ugh FkkA cwFk jkr vkB 
cts can FkkA  
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 pkjksa gh txg esa eq[; jksM ij iqfyl cwFk gS ijUrq ogka ij deZpkjh dh ekStwnxh 
de gh ikbZ tkrh gSA 

 tSriqj eksM+ fcykliqj rd vkus tkus ds fy;s 
;krk;kr dk lk/ku ds fy;s 20 feuV iSny 
pyuk i<+rk gSA ;k fQj viuk vkWVks djds 
tkuk gS rks 100@&:Ik;s vkWVks okys ekaxrs 
gSaA 'kS;fjax okys cMh e’kDdr ds ckn 50 
:Ik;sa esa ekurs gSaA uk 'k;sfjax vkSVks gS uk cl 
uk fjD’kk dksbZ lk/ku ugh gS A vxj lk/ku 
gks rks ;krk;r dh lqfo/kk gks tk;sA  

 fcykliqj dk lkewnkf;d txg VwVh QwVh 
gkyr esa gSA ogka ij lqvjksa viuh xzgLFkh 
tek j[kh gS vkSj vkl ikl ?kwers jgrs gSaA 
;gka efgyk us crk;k fd ;gka ij gj rjg dk vuSfrd dke gksrk gSA fcykliqj 
esa cM+k ukyk vlqjf{kr gSA  

 efgykvksa vkSj cPPkksa dks tcju mBkdj ys tkus dh ckr cokuk vkSj cnjiqj esa 
lqukbZ nhA  

 jsMh iVjh okys ds vuqlkj cnjiqj esa gjSlesaV ds ekeys vkt Hkh lkekus ugha 
vkrs gSaA tcfd 100 ls 20 fyf[kr gksrs gSa A  

 cl LVkWi cnjiqj esa fdl LFkku dk gS ds ckjs esa tkudkjh ugha gSA ;gka vkus 
tkus okys yksxksa us crk;k fd Ckl LVki ij dksbZ uacj ;k uke ugha gSA yksxkas dks 
dUkQ;qtu gksrk gSA clLVki ds ihNs ’kjkc dk Bsdk gS] ;gka iq:"k T;knk gS] 
vkSj u’ks fd;s gq,a gSaA  

 flD;ksfjVh% iqfyl x'r ds ckjs esa pkjksa gh bZykdksa esa cksyk x;k fd t:jr iM+us 
ij gh iqfyl vkrh gSA dksbZ fuf'pr le; esa iqfyl x'r ugha yxrh gSA  

 rktiqj esa ,d efgyk us crk;k fd vkWVks okys efgyk o yMfd;ksa ij vkSj T;knk 
fpYyk jgs gksrs gSaA ckrkas ckrksa esa ;kSfud desUV Hkh ekjrs gSa vkvks esjs is cSBks 
vkSj leqnk; esa dksbZ lqj{kk xkMZ ugh gSA 

 tSriqj eksM+ esa ¶ykbZvksoj ds ikl lkoZtuhd dSejk fuxjkuh dk dke dj jgk 
gSA  

enuiqj [kknj esa fd;s x, ls¶Vh vkWfMV ds urhts 

 enuiqj [kknj esa jsMhokysak us crk;k bl pkSd ij vk; fnu yMfd;ksa ds lkFk 
/kVuk;sa gksrh jgrh gSA ;gka ;s ns[krs gSa fd tks dksbZ cksysxk mldh ft+Unxh [kRe 
gSA yksxksa us Mj ds ekjs cksyuk NksM fn;k gSA D;ksfd iqfyl dks crkvks rks oks 
crkusokys dks iqfyl gh MkVrh gSA fnu esa ;gk jsMh ij  [kqys esa ’kjkc ihrs gSaA 
xkatk] u’kk djrs gSaA efgykvksa yM+fd;ksa vkSj NksVs NksVs cPpkas ij T+;knk vlj 
iM+rk gSA iqfyl dh fuxjkuh eas gSA ij dqN gksrk ugh gSA ikl esa iqfyl ds 
gksrs gq, Hkh lcds fy, ;s txg vlqjf{kr gSA lM+d ij vusd /kVuk,Wa Hkh gksrh 
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gSA dksbZ dqN dgrk gSA rks mls ogh ekj Mkyrs gSA ncax yksxksa dh ncaxkbZ gSA 
gj txg ij yM+ds >waM esa [kM+s fn[kkbZ nsrs gSa vkSj iq:"kksa rk'k [ksyus ds vMMs 
gj txg fojkteku gSA oks pkgs fQj cokuk cnjiqj gks fQj [kknj ;k eksyM+can 
gksA  

 leqnk; Hkou % [kknj esa leqnk; Hkou cUn gSA ysfdu leqnk; ;kuh xyh ds 
yksx ogk ij cSBrs gSA vkSj ns[kj[k djrs gaS A ds;j Vsdj ls leiZd dh tkudkjh 
njokts ij yxk j[kh gS lkQ lQkbZ Hkh vPNh g A fdlh dks vUnj ugh vkusa 
nsrs gSa A ckgkj dh ns[k Hky ge djrs gSA leqnk; Hkou okyh xyh esa uk rks 
[kEcsa gS] uk gh xyh esa ykbZV gSA ysfdu yksxksa us vius ?kjksa dh ykbZV cgkj 
yxk j[kh gS D;ksafd ikdZ ds nksuksa rjQ ,&1  dsa chp okys ikdZ ds fy;sa yksxks 
ls ckr phr dh fd bl ikDZ ds okjs esa vki dk D;k lq{kko gS A vxj ;g ikdZ 
dh C;oLFkk Bhd gks rks yksx ikdZ esa vkuk tkuk dj ldrs gSA 

 rktiqj igkM+h vkSj fcykliqj ds yksxksa us [kkbZ;ksa dks dqM+snku dk fodYi cuk;k 
gqvk gS vkSj cokuk vkSj enuiqj [kknj eas tula[;k ds fglkc ls cgqr gh de 
gSA 

 lkewnkf;d 'kkSpky; ds ckjs esa cokuk] [kknj esa efgykvksa us dgk dh cUn gksus 
ds ckn jkr dks vxj isV [kjkc gksrk gS rks ugj ;k iq’rs ij [kqys esa tkrs gSaA 
?kj esa ls fdlh uk fdlh dks lkFk ysdj tkrs gSA vdsy ugh tkrs D;ksfd vdsys 
esa Mj gksrk gSA 

 lkewnkf;d 'kkSpky;ksa dh pkjksa txg esa ,d leL;k gj txg leku ut+j vkbZ 
oks ;s fd 'kkSpky;ksa dk bLrseky cgqr gh et+cwj yksx viuh tku tksf[ke esa 
Mky dj djrs gSaA D;ksafd 'kkSpky; ;k rks can iM+sa gSa ;k fQj ypj gkyr esa gSaA 
pkjksa gh txg esa yksx [kqys esa 'kkSp dk iz;ksx djrs gSaA 

 dwM+snku fcykliqj dSai esa rks gS gh ugha vkSj enuiqj [kknj esa ,d dwM+snku tks 
dh Qst+ 3 esa gS dh txg dks /kkfeZd dk;Z gsrw bLrseky fd;k tk jgk gSA  

 ykbZV %  pkjksa gh txgksa esa dqN bykds ,sls gSa tgka ykbZV dh O;oLFkk gqbZ gSA 
ijUrq muls jkgxhjksa rd jks'kuh de gh igqap ikrh gSA dkj.k ;k rks iksy VwVh 
gqbZ gkyr esa ;k fQj iksy brus maps gSa fd vius rd gh ykbZV nsus esa lhfer gSa 
;k fQj ykbZV dke gh ugha dj jgh gSaA ykbZV ds ,d iksy ls nwljs iksy dh 
nwjh ykbZV dh O;oLFkk dks ns[krs gq, ugha gSA 

 jksM lcls vlqjf{kr fn[kk;h iM+rh gSA rktiqj igkM+h] fcykliqj dSai] cokuk vkSj 
enuiqj [kknj dh vn:uh lkoZtfud txgksa esa ls fcykliqj dSai o rktiqj 
igkM+h dh van:uh xfy;ksa esa va/ksjs esa Hkh pgy igy FkhA ijUrq cokuk dh dqN 
van:uh xfy;ksa vkSj ckgjh lM+dksa ij lUukVk fn[kkbZ fn;kA  

lalkèkuksa] dkuwuksa o uhfr;ksa ds ckjs esa tkudkjh 

 dkQh iq#"k tkudkjh gS fd ;kSu geyk vFkok cykRdkj] fgald 'kkjhfjd geyk 
vkSj Nwuk] Hkhapuk@nckuk vkfn ;kSu fgalk,a Hkh dkuwu ds rgr ,d vijkèk gSaA 



This is a . draft. Please do not cite or circulate. 
 

20  

bl ckjs esa efgyk mÙkjnkrkvksa dh tkudkfj;ksa dk Lrj Bhd Bkd yxkA efgyk,a 
gh ;g tkurh gSa fd ekSf[kd mRihM+u Hkh ,d vijkèk gSA  

 efgykvksa us crk;k fd os ;g tkurh gSa fd ;kSu mRihM+u@cykRdkj dh fLFkfr 
esa os iqfyl ls enn ys ldrh gSa( vkSj gsYiykbu ds ckjs esa tkudkjh gSA ijUrq 
mUgsa uacj ;kn ugha gSA blhfy, oks 100 dks gh t:jr iM+us ij bLrseky djrh 
gSaA 

 bu lalkèkuksa rd igqap cokuk ds eqdkcys cnjiqj ,oa enuiqj [kknj esa T;knk 
efgykvksa ds ikl FkhA 

 dqN efgykvksa us ;kSu fgalk dh fLFkfr esa ,sls dqN ,uthvks@lhchvks ¼leqnk; 
vkèkkfjr laxBuksa½ dk uke crk;k ftuls enn yh tk ldrh gSA 

 T;knkrj efgyk vkSj iq#"k bl ckr ij lger Fks fd ;kSu fgalk dh ?kVukvksa ds 
ckjs esa iqfyl dks lwfpr fd;k tkuk pkfg,A ij os ;s Hkh ekurs gSa fd gksxk dqN 
ughaA 

 T;knkrj efgykvksa ,oa iq#"kksa dk ekuuk Fkk fd ;kSu mRihM+u@fgalk dks [kRe 
djuk leqnk; vkSj ljdkj dh ftEesnkjh gSA dqN efgyk,a ,oa iq:"k ;s Hkh ekurs 
gSa fd blds fy, vkSjrsa [kqn Hkh ftEesnkj gSaA 

 Ykskxksa dks yxrk Fkk fd ljdkj ;kSu mRihM+u@,lkWYV dh leL;k dks jksdus ds 
fy, dqN [kkl ugha dj jgh gSA  

xfr'khyrk@vkokxeu 

 18&24 o"kZ vk;q oxZ ds yksx lcls T;knk xfr'khy fn[kk;h fn,a( muesa ls 
T;knkrj fo|kFkhZ gSaA 

 dke dh otg ls efgyk iq:"k bu vkWfMV :Vksa ij vkokxeu djrs gSaA  
 iSny pyus okys yksx fn[kkbZ fn, vkSj vius dke ij tkus ds fy,( xSj&lk>k 

vkWVks fjD'kk ifjogu dk lcls T;knk iz;qDr lkèku gSA 
 T;knkrj efgyk,a 1 ls Ms<+ ?kaVk dk le; vius dk;ZLFky ij igqap igqapus esa 

yxrk gSSaA vf/kdrj efgyk,a o yM+fd;ka rhuksa bZykdksa esa fnu ds mtkys esa gh 
;k=k djrh gSaA  

efgykvksa ds mRihM+u o lqj{kk ds fo"k; esa yksxksa dh jk; vkSj eq[; dkjd 

 vf/kdrj Ekfgyk,a vkSj dqN iq:"k vius 'kgj dks vlqjf{kr ;k csgn vlqjf{kr 
ekurs gSaA  

 vU; lqj{kk lacaèkh tksf[keksa esa ;kSu mRihM+u] u'kk] o 'kjkc dk eqnn~s ds ckjs esa 
yksxksa us ckaVkA 

 [kjkc ykbfVax] lkoZtfud LFkkuksa ij HkhM+HkkM+ vkSj [kqys LFkkuksa dk [kjkc 
j[kj[kko Mj ds eq[; lzksr gSaA 
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 'kjkc ds O;olk; ls tqM+s ;k 'kjkc ihus okys iq#"k vkSj lekt fojksèkh rRo lcls 
cM+k [krjk fn[kk;h nsrs gSaA ,slk efgykvksa dgus okyksa esa efgykvksa dh la[;k 
T+;knk Fkh vkSj rhuksa gh bZykdksa esa bl eqnns dks tksj 'kksj ls cksyk tk jgk gSA  

 efgyk,a] [kklrkSj ls 18&24 o"kZ dh efgyk,a lcls T;knk laosnu'khy fLFkfr esa 
fn[kk;h nsrh gSaA  

 efgykvksa ds igukos dks leL;k dk ,d lzksr crk;k x;kA  

lkoZtfud LFkkuksa ij ;kSu mRihM+u ds ckjs esa efgykvksa @ljokbZolZ ds vuqHko 

 ekSf[kd vkSj fotqvy fdLe dk mRihM+u lcls T;knk gksrk gS vkSj ,slh ?kVuk,a 
vfèkdka'kr% fnu ;k 'kke esa ?kVrh gSaA  

 lkoZtfud okgu] cktkj] lkoZtfud ifjogu] Ldwy@dkWyst rFkk lM+dksa ds 
uqDdM+ lcls T;knk vlqjf{kr fn[kk;h iM+rs gSaA 

 ;kSu mRihM+u dh lcls T;knk ?kVukvksa esa yM+dksa&iq#"kksa dk gkFk gksrk gSA gesa 
;gka ls jkst+ vkuk tkuk gksrk gS dbZ ckj gesa ut+j vankt+ djuk iM+rk gSA 
D;ksafd vkokt+ mBkus ij ft+nxh [kRe gksus dh laHkkokuk cuh jgrh gSA  

 ;kSu fgalk dh f'kdk;r iqfyl ds ikl D;ksa ugha tkrha] bldh otgsa & 

 ekeyk T;knk xaHkhj ugha Fkk  
 ekeyk ogha jQk&nQk dj fn;k x;k  
 iqfyl f'kdk;r ij vkbZ t:j ij iqfyl us ;kSu mRihM+u djus okys dks Hkh 

[kcj dj nh vkSj f'kdk;rdrkZ ds ckjs esa iwjh tkudkjh ns nhA vc oks esjs 
ihNs vkStkj ysdj ?kwerk jgrk gSA eq>s Mj cuk jgrk gSA ,d ihfM+r efgyk 
[kknj ls  

 iqfyl ds ckjs esa udkjkRed èkkj.kk,a vHkh Hkh cuh gqbZ gSaA  
 ;kSu fgalk ds ckjs esa vius ekrk&firk dks ugha crk;k D;ksafd blls mUgsa viuh 

vkoktkgh ij ikcanh yxus dk Mj FkkA  
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lqj{kk tkap ds fy, #V 

LFkku mtkys esa va/ksjs esa 

Cknjiqj % 
eksykM+can 

fcykliqj dSai ls fcykliqj dSEi 
'kkSpky; ls enjlk ls ch] Mh, , 
CykWd ls eksyM+can xkao ls laisjk 
cLrh ls iqfyl chV rd 
 

 

cnjiqj   cl LVsaM ls rktiqj igkM+h ,l 
CykWd ls ch CykWd ls lh CykWd ls 
cq}fogkj ls /keZohj ekdsZV 

cokuk lh@Cykd  cLrh fodkl dSUnz ls 
Mh CykWd 'kkSpky; ls ,p @Cykd 
ls bZ CykWd 

ts]ds],y],e Cykd pkSd ls ikoj 
gkÅl ls dPph cLrh ls ,Q Cykd 
'kkSpky; ls >aMk pkSd dh rjQ 
tkus okyh cktkj okyh eq[; lM+d 

Ckokuk ts ts dkyksuh xzkfe.k lsok 
cl LVsaM ls >aMk pkSd   

cl LVkWi , CykWd ls lCth eaMh 
rd 

enuiqj 
[kknj   

, 1 CykWd ls ch1 okyh xyh  , 2 Ldwy ls tysch pkSd rd  

Qst+ Fkzh +Jhjke pkSd ls uqMYl 
,Dlizsl  

uqMYl ,Dlizsl ls Qst+ Fkzh iq’rk 
rd 
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eq[; flQkfj'ksa bykdksa esa ls¶Vh vkWfMV ds urhtksa ds vk/kkj ij  

enuiqj [kknj o cokuk ls efgyk,a QSDVjh esa dke ds fy, vkrh tkrh gSaA QyLo:i] 
bu bZykdkas esa vkS|ksfxd dsanz rks cu x;s gaSA ijUrq efgykvksa dh jkLrksa ij igqap cukus 
ds fy, mik; ugha [kksts x, gSaA blds pyrs bu bykdksa dh ,d vPNh&[kklh vkcknh 
csgrj jkstxkj voljksa dh laHkkouk dks ns[krs gq, vius ?kjksa ls dke ds LFkku ds fy, 
vHkh Hkh nwj nwj rd lQj djrh gSA  

bu LFkkuksa esa fofHkUu oxksZa o ì"BHkwfe;ksa ds cgqr lkjs ukxfjdksa rd igqapus ds fy, bl 
'kksèk vè;;u esa pkj MsVk laxzg i)fr;ksa dk iz;ksx fd;k x;k vkSj QyLo:i bl 
vè;;u ls lkoZtfud LFkkuksa ij ;kSu mRihM+u rFkk efgykvksa o yM+fd;ksa ds lkFk gksus 
okyh fgalk ds ckjs esa cgqr lkjh egRoiw.kZ tkudkfj;ka bdëk gqbZ gSaA bu tkudkfj;ksa 
ls bu eqíksa ij ukxfjdksa dh lksp vkSj miyCèk lsokvksa o cqfu;knh <kaps esa fn[kk;h iM+us 
okyh dfe;ksa o [kkfe;ksa dk irk pyrk gSA bl vè;;u ls dh tks rLohj mHkjrh gS 
mlesa lkoZtfud ifjogu] fn[kk;h iM+us okyh ¼lkoZtfud o futh½ lqj{kk O;oLFkk] 
LVªhV ykbfVax vkSj iqfyl dh ekStwnxh ds fygkt ls lqj{kk ds dbZ eqís lkeus vkrs gSaA 
jkT; esa cgqr lkjs lkoZtfud LFkkuksa dk bLrseky dsoy iq#"kksa rd gh lhfer gS ftldh 
otg ls os efgykvksa vkSj cPpksa ds fy, vlqjf{kr cu tkrs gSa vkSj vxj efgykvksa o 
yM+fd;ksa dks mudk bLrseky djuk iM+rk gS rks muesa cspSuh@Mj dk vglkl iSnk 
gksrk gSA  

urhtksa dk ,d eq[; vk;ke ;s Fkk fd bl rjg dh fgalk dks yxHkx lkekU; eku 
fy;k x;k gS % yksxksa esa ;g vglkl ?kj dj x;k gS fd vkSjrksa ds lkFk gksus okyk ;kSu 
mRihM+u@fgalk rks ,d ,slh pht gS ftlds ckjs esa vki dqN ugha dj ldrs vkSj 
fygktk bldks cnkZ'r fd;k gh tkrk gSA nqHkkZX;o'k] bls lkekU; ckr ekuus dh lksp 
dqN efgykvksa o yM+fd;ksa ds fnekx esa Hkh ?kj dj pqdh gS vkSj mUgksaus vius lkFk 
lkoZtfud LFkkuksa ij gksus okyh fgalk dks LFkkuh; laLÑfr dk fgLlk eku fy;k gSA 
tSlk fd bl vè;;u ls mtkxj gksrk gS] mRihM+u ;k fgalk ds f[kykQ viuh vkokt 
u mBkus] bl ckjs esa ?kjokyksa dks u crkus ;k iqfyl ds ikl f'kdk;r u djus ds 
muds QSlys blh ckr dks n'kkZrs gSa fd mUgksaus bl fLFkfr dks dkQh gn rd Lohdkj 
dj fy;k gSA  

bl vè;;u ls fofHkUu eqíksa dks lacksfèkr djus ds fy, dqN Bksl lq>ko bdVB~k djus 
esa Hkh enn feyh gSA uhps nh x;h flQkfj'ksa bu pkjksa 'kksèk i)fr;ksa ls fudys fu"d"kksZa 
o urhtksa ij vkèkkfjr gSaA  

 lkoZtfud LFkkuksa dh cukoV vkSj uxj fu;kstu 

lkoZtfud lqj{kk dh fn'kk esa cqfu;knh dne 'kgjh fu;kstu vkSj :ijs[kk r; djus ds 
le; mBk;s tkrs gaSA bl pj.k esa lkoZtfud LFkkuksa dh :ijs[kk vkSj ;kstuk cukrs 
gq, efgykvksa] cPpksa] cqtqxksZa vkSj fodykaxksa ;kuh lHkh dh t:jrksa dks è;ku esa j[kk 
tkuk pkfg,A  
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bl ekeys esa dqN Li"V flQkfj'ksa lkeus vk;h gaSaA ls¶Vh vkWfMV ls irk pyrk gS fd 
cgqr lkjs bykds ,sls gSa tgka efgyk vkWfMVlZ dks igqapus ;k ;gka&ogka tkus esa Hkh 
ijs'kkuh eglwl gqbZA bldk eryc ;g gS fd lHkh lkoZtfud LFkkuksa ij vklkuh ls 
igqapk tk lds] bl ckr ij xkSj fd;k tkuk pkfg,A bZ fjD'kk] 'ks;fjax vkVks] o xzkfe.k 
vkWVks fjD'kk ,d jpukRed ;kstuk gS exj bu vkWVks vkSj bZ fjD'kkvksa dks pykus okyksa 
ds fy, ikfdZax vkSj LVsaM dh txg <wa<us esa [kklh e'kDdr djuh iM+rh gSA muds 
fy, 'kkSpky;ksa dk u gksuk Hkh ,d leL;k gSA vkWVks fjD'kkvksa ds fy, fuf'pr ikfdZax 
LFkyksa vkSj LVSaM dh lgh O;oLFkk ds vykok ogka ij 'kkSpky;ksa dk cankscLr djus ls 
Mªkbojksa vkSj mudh lokfj;ksa dks vklkuh gks ldrh gSA blds vykok vkWVks LVSaM vkSj 
fjD'kk vkSj bZ fjD'kksaa ds fy, O;fLFkr ikfdZaax o LVSaM bl rjg ls cuus pkfg, ftlls 
VªsfQd de gks uk fd uk fd vLr O;Lr [kM+s jgus ls VªsfQd yxus dk dkj.k cusaA 
bu O;ofLFr LVsaM dks cukus dh l[r t:jr gSA ftlls VªsfQd dks O;ofLFkr fd;k 
tk ldsA dqN mÙkjnkrkvksa us FkksM+s&FkksM+s Qklys ij lqyHk 'kkSpky;ksa ds fy, txg 
vkoafVr djus dk lq>ko fn;kA blds vykok] ;g Hkh lq>ko fn;k x;k fd vxj lM+dsa 
pkSM+h gksa vkSj@;k ekStwnk lM+dksa dks pkSM+k fd;k tk, rks ;krk;kr dks T;knk vPNh 
rjg laHkkyk tk ldrk gSA exj] blls Qsjhokyksa ds fy, miyCèk txg de gks tk,xh 
tcfd os bl rjg dh okjnkrksa ij utj j[kus esa ,d vge Hkwfedk vnk djrs gSaA ,d 
vkSj flQkfj'k ;g Fkh fd cgqr lkjs LFkkuksa ij iqfyl chV ckWDl dk;e fd;s tk,a vkSj 
iqfyl x'r dks fujarj vkSj O;ofLFkr fd;k tkuk pkfg,A  

 'kgjh cqfu;knh <kaps dh miyCèkrk vkSj izcaèku 

vxj Lrjh; lkoZtfud lqfoèkkvksa dh LFkkiuk igyk dne gS rks mudk j[kj[kko Hkh 
,d t:jh nwljk dne curk gSA vkWfMV ls irk pyk fd 'kgj esa miyCèk lkoZtfud 
cqfu;knh <kaps esa tks [kkfe;ka iSnk gks jgh gSa os mÙkjnkrkvksa ds Hkhrj lqj{kk ds vglkl 
dks fdrus xgjs Lrj ij izHkkfor djrh gSaA  

;s flQkfj'ksa 'kgjh cqfu;knh <kaps esa bUgha dfe;ksa vkSj [kkfe;ksa ij vkèkkfjr gSaA mnkgj.k 
ds fy, cokuk vkSj [kknj dh iquokflr cfLr;ksa esa LVªhV ykbV~l ds [kEHks rks yxs gSa 
exj mu ij cfÙk;ka ugha tyrhaA cgqr lkjs@lkjh mÙkjnkrkvksa us crk;k fd mudh 
utj esa efgyk fojksèkh vijkèkksa vkSj lqj{kk ds vglkl ij lM+dkas] uqDdM+ksa vkSj jkLrksa 
ij vaèksjs ls dkQh vlj iM+rk gSA vkerkSj ij vaèksjs LFkkuksa ij iq#"k gh T;knk tek 
gksrs gSa vkSj bl otg ls efgyk,a o yM+fd;ka ogka ugha tk ikrhaA mÙkjnkrkvksa us tks 
lq>ko fn;s muesa LVªhV ykbfVax esa lqèkkj dks cgqr Åaph izkFkfedrk nh x;hA lsDl 
odZlZ] Nk=kvksa rFkk osruHkksxh jkstxkj djus okyh efgykvksa us [kLrkgky lkoZtfud 
'kkSpky;ksa dh leL;k Hkh fxuk;hA 

 lkoZtfud ifjogu vkSj lacafèkr lsok,a 

bl ckjs esa egRoiw.kZ lk{; lkeus vk, gSa fd cokuk vkSj enuiqj [kknj] fcykliqj dSai] 
rktiqj igkM+h esa lkoZtfud ifjogu O;oLFkk ;kSu mRihM+u dk ,d cM+k dkj.k cu 
x;h gSA cokuk esa cl LVsaM va/kjkxzLr vkSj lwulku txg ij gS vkSj enuiqj [kknj esa 
igys Jhjke pkSd ls nks clsa vk;k djrh FkhaA mudh lfoZl cgqr de FkhA ijUrq fiNys 
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dkQh lkyksa ls ;s clsa unkjn gks xbZ gSaA cgqr lkjh yM+fd;ka vkSj efgyk,a lkoZtfud 
clksa vkSj vkWVks fjD'kkvksa ¼ftuesa lk>k fjD'kk Hkh 'kkfey gSa½ dk gh bLrseky djrh gSaA 
blfy, bl lsok dh fLFkfr esa Hkkjh lqèkkj dh t:jr gSA  

dqN lkoZtfud ifjogu lkèkuksa dh igqap Hkh QSyk;h tkuh pkfg,A 'kgj ds dbZ Hkhrjh 
bykds vkSj vklikl ds T;knkrj bykds vHkh Hkh lkoZtfud ifjogu O;oLFkk ls tqM+s 
gq, ugha gSaA mnkgj.k ds fy,] tgka etnwj oxZ dh efgykvksa ;k Nk=kvksa dh la[;k 
T;knk gS] mu bykdksa dks cl ekxksZa ls tksM+k tkuk pkfg, A ,d lq>ko ;g Hkh vk;k 
fd tks dkedkth efgyk,a dke ds fy, ,oa Ldwyh Nk=k,a jkstkuk  lqcg lqcg Bwal 
Bwal dj xzkfe.k lsok clksa esa cSB dj vius dke ds LFkku ij vkrh gSa mudh ;krk;kr 
lacaèkh vko';drkvksa ij Hkh è;ku fn;k tkuk pkfg,A fofHkUu izdkj ds lkoZtfud 
ifjogu lkèkuksa dh miyCèkrk ds lkFk&lkFk ;gka bu lsokvksa dks Hkh vkSj O;ofLFkr o 
fu;fer :i fn;k tkuk pkfg,A  

cl Mªkbojksa] daMDVjksa vkSj vkWVks Mªkbojksa] bZ fjD'kk pkydksa dks tsaMj laosnhdj.k izf'k{k.k 
fn;k tkuk pkfg, vkSj muds O;ogkj ij yxkrkj ut+j j[kh tkuh pkfg,A ;g QkSjh 
t:jr dk loky gSA Mªkbojkas vkSj daMDVjksa dks dke ij j[kus ;k mudks ykblsal nsus 
ls igys mudh i`"BHkwfe dh tkap dh tkuh pkfg,] Mªkbojksa o daMDVjksa dh tokcnsgh 
r; djus ds fy, ,d fyf[kr vkpkj lafgrk rS;kj dh tkuh pkfg,] izR;sd lkoZtfud 
cl esa ,d efgyk daMDVj gksuh pkfg,] clksa esa gsYiykbu uacj fy[ks tkus pkfg, vkSj 
efgyk vkWVks Mªkbojksa dks rduhdh izf'k{k.k fn;k tkuk pkfg, & ;s dqN egRoiw.kZ 
flQkfj'ksa FkhaA  

 iqfyl cankscLr 

vke èkkj.kk ;gh gS fd ladV dh fLFkfr esa lcls igys iqfyl ls gh enn yh tkuh 
pkfg, exj rhuksa gh txgksa esa efgyk,a vkSj yM+fd;ka iqfyl ls laidZ djus esa drjkrh 
gSaA iwNus ij efgykvksa us crk;k fd iqfyl gekjh ugha lqurh gSA iqfyl foHkkx] ftlesa 
efgyk iqfyl dehZ Hkh 'kkfey gSa] pkgs efgyk iqfyldehZ gh lgh ij ukxfjdksa dk 
Hkjkslk o fo'okl mUgsa gh thruk gksxkA tc rd iqfyldfeZ;ksa dks firl̀RRkk vkSj mlds 
izR;{k o ijks{k igyqvksa ds ckjs esa rFkk ,dy efgykvksa tSls [kkl lewgksa ij è;ku nsus 
dh t:jr ds izfr laosnu'kyhy ugha cuk;k tk,xk rc rd iqfyl laHkor% efgykvksa 
ds lkFk gksus okys ;kSu mRihM+u o fgalk dks dkjxj <ax ls lacksfèkr ugha dj ik,xhA 
fgalk dh lokZbZolZ ds ikl lcls igys vkerkSj ij VªSfQd iqfyl gh igqaprh gS blfy, 
bu iqfyl dfeZ;ksa dks [kkl rkSj ls tsaMj laosnhdj.k dk;ZØeksa esa 'kkfey fd;k tkuk 
pkfg,A ,sls lHkh izf'k{k.kksa esa vkijkfèkd dkuwu esa fd;s x, uohure la'kksèkuksa dk Hkh 
lekos'k fd;k tkuk pkfg,A csgrj iqfyl cankscLr] iqfyl dfeZ;ksa] [kklrkSj ls chV 
dkWULVscy chV ckWDl vkSj efgyk dfeZ;ksa dh la[;k esa btkQs] cl LVki o vkWVks LVSaM 
tSls egRoiw.kZ fcanqvksa ij lhlhVhoh dSejksa dh LFkkiuk vkSj efgyk iqfyl vfèkdkfj;ksa 
}kjk x'r vkfn ds ckjs esa Hkh lq>ko fn;s x,A iqfyl dfeZ;kas dks lsDl odZlZ ds ckjs 
esa vius joS;s ij Hkh fQj ls xkSj djuk pkfg, D;ksafd ;g efgykvksa o yM+fd;ksa dk 
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lcls gkf'k;kbZ lewg gSA efgyk Fkkuksa vkSj ihlhvkj oSuksa dh fu;fer x'r ds ekè;e 
ls iqfyl ds lkFk vkSj T;knk vPNs rkyesy ds lkFk dke djuk t:jh gSA 

MsVk ls irk pyrk gS fd ftu bykdksa dk dkQh bLrseky fd;k tkrk gS vkSj tgka 
dkQh pgy&igy jgrh gS ogka Hkh lqj{kk dh fLFkfr [kLrk gSA fn[kk;h iM+us okyh 
lqj{kk O;oLFkk efgykvksa esa Hkjkslk iSnk djrh gS] [kklrkSj ls ,slh vla[; efgykvksa esa 
tksfd dke ls iSny ?kj ykSVrh gSa] tSls dkedkth efgyk etnwj vkSj ?kjsyw efgyk 
dkexkj vkfnA  

efgyk Fkkuksa dh LFkkiuk ls fu'p; gh efgykvksa dks T;knk rsth ls enn igqapk;h tk 
ldrh gSA efgyk Fkkuk vius vklikl ds bykdksa dh efgykvksa dks Hkh enn ns 
ldrk gSA efgyk Fkkuksa ds ckjs esa ,d lq>ko ;g Fkk fd muds fy, vkSj T;knk 
efgyk iqfyldfeZ;kas dh HkrhZ dh tk,] nkSjksa ds fy, ,d iqfyl vfèkdkjh dks fu;qDr 
fd;k tk,A tk,A efgyk iqfyl dfeZ;ksa dh jk=h lsokvksa ds fy, okgu vfrvko'k;d 
gSA  

 ihfM+rksa ds fy, enn] dkuwu vkSj balkQ  

;kSu fgalk dh lokZbolZ dks HkkoukRed dkmalfyax ls ysdj lkekftd] dkuwuh vkSj 
vkfFkZd enn rd dbZ rjg dh lgk;rk dh t:jr gksrh gSA ;s lgk;rk lsok,a muds 
fy, gj oDr miyCèk gksuh pkfg,A gkykafd Mh ,y ,l , tSlh dqN lgk;rk lsok,a 
miyCèk gSaA ;s lsok,a Mh,lih dk;kZy; esa fLFkr efgyk dks"kkax] fnYyh efgyk vk;ksx]  
fofèk lgk;rk lkslk;fV;ksa ¼fMfLVªDV yhxy ,M lkslk;Vht+½ rFkk efgyk gsYiykbu 
uacjksa ds ekè;e ls miyCèk djk;h tk jgh gSaA  

 f'k{kk 

tsaMj ds ckjs esa gekjh lksp vkSj rkSj&rjhds rFkk yM+dksa o yM+fd;ksa ds ckjs esa D;k 
lgh gS vkSj D;k xyr gS] ;s Hkkouk,a gekjh ftanxh esa cgqr tYnh gh tM+sa tek ysrh 
gSa blfy, bu ls NqVdkjk ikus vkSj ,d :ikarjdkjh dkjZokbZ dh fn'kk esa c<+us dh 
ps"Vk,a Hkh tYnh ls tYnh 'kq: dh tkuh pkfg,A ikB~;p;kZ esa ;kSu mRihM+u vkSj fgalk 
ds f[kykQ vè;k;ksa dk lekos'k djuk ,d cf<+;k 'kq#vkrh iz;kl gks ldrh gS exj 
;g i;kZIr iz;kl ugha gSA bu lcdksa o vè;k;ksa ds lkFk lkFk tsaMj dh voèkkj.kk vkSj 
fir`lÙkk ds ckjs esa le>nkjh fodflr djus ij dsafnzr l=ksa dk Hkh vk;kstu fd;k 
tkuk pkfg,A ,slh fLFkfr esa fo|kFkh [kqn viuh ftanfx;ksa esa Hkh tsaMj dh mifLFkfr 
vkSj Hkwfedk dks igpkuus esa l{ke gks ik,axs@ik,axhA Ldwyksa vkSj dkWystksa esa 
Nk=&Nk=kkvksa ds fy, rFkk vè;kidksa ds fy, efgyk lqj{kk lacaèkh izf'k{k.k dk;ZØeksa 
dk fu;fer :i ls vk;kstu fd;k tkuk pkfg,A tSlk fd bl 'kksèk ls tkfgj gksrk gS] 
cgqr lkjh Nk=kvksa us crk;k fd ;kSu fgalk dh okjnkrksa esa btkQ ds QyLo:i mudh 
vktknh vkSj vkoktkgh ij igys ls T;knk ikcafn;ka yxk nh x;h gSa vkSj mu ij T;knk 
igjk j[kk tkus yxk gSA ,slh O;kid ppkZvksa esa vkSjrksa dh ̂ bTtr* vkSj cnukeh@dyad 
tSlh èkkj.kkvksa ij [kqydj ppkZ dh tkuh pkfg,A vè;kidksa vkSj 
vfHkHkkodksa@ekrk&firk dks Hkh efgykvksa dh vktknh vkSj vijkèkksa ds chp lgh fodYi 
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pquus ds fy, f'kf{kr fd;k tkuk pkfg,A Nk=&Nk=kvksa] vfHkHkkodksa vkSj vè;kidksa dks 
ysdj Ldwyksa esa ;kSu mRihM+u fojksèkh lfefr;ksa dk xBu bl vè;k;u dh ,d vkSj 
eq[; flQkfj'k FkhA  

 lwpuk izkS|ksfxdh 

fiNys lkyksa ds nkSjku tks rduhdh cnyko vk, gSa vkSj ftUgksaus gekjs thou dks igys 
ls T;knk ljy vkSj rhoz dj fn;k gS] muls lkoZtfud lqj{kk dh fLFkfr ij Hkh Hkkjh 
vlj iM+k gSA [kklrkSj ls vc lkoZtfud lqj{kk dh fLFkfr dks ekiuk igys ls vklku 
vkSj rst gks x;k gS] blds fy, viuk;h x;h izfØ;k,a T;knk lVhd] ifj"Ñr] ikjn'khZ 
vkSj T;knk yksdrkaf=d gSaA vc eksckby Qksu vkèkkfjr lsf¶Vhfiu ,oa fnYyh iqfyl 
}kjk pfyr fgEer ,sls vkikrdkfyd ,si miyCèk gSa ftuds tfj, efgyk,a enn ds 
fy, QkSju lans'k Hkst ldrh gSaA ,sls LekVZ Qksu Hkh ekStwn gSa tks 'kgjksa ds O;kid 
ls¶Vh vkWfMV esa enn ns ldrs gSaA ljdkjh foHkkxksa dks lkoZtfud lqj{kk ls lacafèkr 
vius nSfud dkeksa esa ,sls lHkh lkèkuksa dks 'kkfey djuk pkfg,A mnkgj.k ds fy,] 
budh enn ls os [kjkc iM+h LVªhV ykbV~l dh tkudkjh bdëk dj ldrs gSa] lkoZtfud 
lsokvksa ds ckjs esa yksxksa dk QhMcSd ys ldrs gSaA fnYyh vkSj Hkkjr Hkj ds dbZ bZykdkas 
esa ls¶Vh fiu ,si dk iz;ksx djrs gq, ,d 'kgjO;kih vkWfMV fd;k x;k gSA ls¶Vh fiu 
,d eksckby Qksu vkèkkfjr ls¶Vh vkWfMV ,si gS ftldk ukxfjd lewgksa] LFkkuh; 
'kkldh; fudk;ksa] futh daifu;ksa vkSj iqfyl foHkkxksa }kjk cM+s iSekus ij bLrseky fd;k 
tk jgk gSA pwafd efgykvksa dh vis{kk ;wok T+;knk Qksu dh rdfufd;ksa ls lk{kj gSA 
,slh fLFkfr esa T;knkrj lqj{kk ekudksa ds ekeys esa izk;% vkSlr ls uhps ik;h x;h gSA 
blfy, fnYyh 'kgj dh lHkh cfLr;ksa esa bl ,si dh enn ls ,d foLr`r ls¶Vh vkWfMV 
LFkkfu; yksxksa }kjk]  LFkkfu; lsok eqgS;k djkus okys ljdkjh o xSj ljdkjh fgr/kkjdksa 
}kjk lqj{kk vkfMV djds eq[; leL;kvksa dh igpku dh tk ldrk gSA  

 tutkx`fr vkSj laosnhdj.k 

lqjf{kr lkoZtfud LFkkuksa dh jpuk vkSj j[kj[kko dk lcls izHkkoh rjhdk ;s gS fd 
turk esa tkx:drk iSnk dh tk,A efgykvksa o yM+fd;ksa dk ftl rjg cM+s iSekus ij 
oLrqdj.k fd;k tk jgk gS vkSj ftl rjg mUgsa ;kSu miHkksx dh lkèku ds :i esa is'k 
fd;k tk jgk gS] muds lkFk ftl rjg dk viekutud O;ogkj fd;k tkrk gS] mldks 
ns[krs gq, lekt dh lksp esa ,d cqfu;knh cnyko gh fdlh Bksl vkSj nh?kZdkfyd 
cnyko dk vk'oklu ns ldrk gSA felky ds rkSj ij] dqN efgykvkas vkSj T;knkrj 
iq#"kksa us vkSjrksa ds diM+ksa] esdvi] pky&<ky vkSj@;k 'kjhj eqnzkvksa vkfn dk gokyk 
nsrs gq, vkSjrksa ds lkFk gksus okys ;kSu mRihM+u vkSj fgalk dks lgh Bgjkus dk Hkh iz;kl 
fd;kA cgqr lkjh mÙkjnkrkvksa dk dguk Fkk fd enksZa dh tokch dkjZokbZ ds Mj ls os 
;kSu mRihM+u dks pqipki cnkZ'r dj tkrh gSaA xqykch vkWVks fjD'kk Mªkbojksa dks iq#"k 
vkWVks fjD'kk Mªkbojksa ds xqLls dk lkeuk djuk iM+rk gSA os mudk [kqydj etkd 
mM+krs gSaA blls irk pyrk gS fd efgykvksa dh igpku vkSj Lok;Ùkrk ds ckjs esa gekjh 
le>nkjh esa fdruk xgjk lkekftd&lkaLÑfrd cnyko t:jh gSA blds fy, flQZ 
yM+dkas vkSj iq#"kksa ds fy, gh ugha cfYd yM+fd;ksa o efgykvksa ds fy, Hkh fu;fer 
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lkoZtfud vfHk;ku pyk, tkus pkfg,A muesa cw<+ksa vkSj tokuksa] vke turk vkSj lÙkk 
ds inksa ij cSBs lHkh izdkj ds L=h&iq#"kksa dks 'kkfey fd;k tkuk pkfg,A ;s vfHk;ku 
vkSj l= dsoy efgyk lqj{kk dh fparkvksa rd gh lhfer ugha gksus pkfg,( muesa 
ekuokfèkdkjksa vkSj dkuwuksa ds ckjs esa Hkh tkudkfj;ka nh tkuh pkfg,A laosnhdj.k ds 
izfr ,d O;kid joS;k viuk;k tkuk pkfg, rkfd ,slh ?kVukvksa ds ewd n'kZdksa dks Hkh 
lacksfèkr fd;k tk lds vkSj lkeqnkf;d gLr{ksi ;k mlds vHkko ij] ifjokj dh Hkwfedk] 
lgk;rk lsokvksa] enkZuxh o tukusiu dh èkkj.kkvksa ds ckjs esa tkx:drk vkfn ij 
fparu o leh{kk dh izfØ;k 'kq: dh tk ldsA  

yksxksa us lq>ko fn;k fd vke turk ds fy, fu;fer :i ls laosnhdj.k@tkx:drk 
vfHk;ku pyk, tkus pkfg,] efgyk fojksèkh fgalk ds f[kykQ cM+s&cM+s fp=kRed lans'kksa 
dk izpkj&izlkj fd;k tkuk pkfg, vkSj cPpksa dh dkWfi;ksa ij ;kSu mRihM+u ds f[kykQ 
lans'k Nkis tkus pkfg,A 
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