
Page 1 of  2

D;k vki lkoZtfud LFkkuksa dks  
lqjf{kr vkSj lekos'kh cukuk pkgrs gSa\  

& dqN vklku rjhds



Page  i

;g iqfLrdk lkoZtfud txgksa ds lHkh misf{kr gd+nkjksa dks lefiZr gSA

ladYiuk vkSj fo"k; lkexzh% ve`rk Bkdqj] t;k osy.kdj] Jqfr c=kk  

fp=kkadu o ysvkmV% ,s'o;kZ v'kksd o egkohj flag

vkHkkj% bl xkbMcqd dks rS;kj djus esa tkxksjh ds gekjs iqjkus lkFkh izohuk] e/kqckyk vkSj ls¶Vhfiu dh lkFkh 

lksukyh ds le;&le; ij feys lg;ksx ds ge vkHkkjh gSaA  

lhfer forj.k ds fy,

izdk'ku% tkxksjh
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ifjp;

ekxZnf'kZdk ds fo"k; esa

;g ekxZnf'kZdk efgykvksa vkSj yM+fd;ksa ds fy, lqjf{kr 'kgj@xkao cukus dh izfdz;k dk O;kid 

ifjp; iznku djrh gSA ,d lqjf{kr vkSj lekos'kh 'kgj& xkao &iapk;r ds fuekZ.k ds fy, O;kogkfjd  

lk/kuksa dk mYys[k djrh gSA bl ekxZnf'kZdk esa 'kkfey tkudkjh fo'o Lrj ij t+ehuh dke dh 

xgjh le> o 'kks/k v/;;u rFkk Hkkjr esa tkxksjh ds dke ij fo'ks"k :Ik ls dsfUnzr dh xbZ gSA 

blesa 'kkfey VwYl tkxksjh dh bl eqn~ns ij cuh xgjh le>] vuqHko o t+:jrksa ls fufeZr gSaA bu 

VwYl dk bLrseky djds tkxksjh] yacs le; ls efgyk lqj{kk vkSj lkoZtfud LFkkukas rd efgykvksa 

o yM+fd;ksa dh igqap ds eqn~ns ij tkx:drk ykus] vkSj blds fy, 'kgj] iapk;r dh uhfr;ksa o 

;kstukvksa esa cnyko ds fy, iz;kljr~ gSA bl eqn~ns ij fd, x, dke ds yacs nkSj esa tkxksjh us ;gh 

lh[kk gS fd efgykvksa o yM+fd;ksa ds fy, lqjf{kr 'kgj o xkao dk fuekZ.k laHko gSA ge mEehn 

djrs gSa fd ;s ekxZnf'kZdk lkoZtfud LFkkuksa rd efgykvksa o yM+fd;ksa dh igqap vkSj bu LFkkuksa dks 

lqjf{kr cukus ds fy, mBk, tkus okys dneksa ds fy, t+ehu rS;kj djus esa ennxkj lkfcr gksxhA 

;g ekxZnf'kZdk fdlds fy, gS\

;g ekxZnf'kZdk u dsoy efgyk lqj{kk ds eqn~ns dks] cfYd lkoZtfud LFkkuksa rd mudh igaaqp dks 

izHkkfor djus okys dkjdksa ij Hkh izdk'k Mkyrh gSA tc ge efgykvksa vkSj yM+fd;ksa dh lkoZtfud 

LFkkuksa rd igqap dks etcwr cukuk pkgrs gaS rks gekjs fy, ;s tkuuk Hkh cgqr t+:jh gS fd os dkSu 

lh ck/kk,a gSa tks bl igqap dks izHkkfor dj jgh gSaA gesa mUk ck/kkvksa dks lacksf/kr djuk gksxk] mUgsa 

nwj djus dh j.kuhfr ij fopkj djuk gksxkA ;g ekxZnf'kZdk blh edln ds lkFk rS;kj dh xbZ 

gSA ;g mu O;fDr;ksa vkSj laxBuksa ds fy, gS tks bl edln dks iwjk djus esa tkxksjh dk lkFk nsuk 

pkgrs gSa& lgtdrkZ] fo|kFkhZ ls ysdj vke O;fDr bl ekxZnf'kZdk esa fn, x, VwYl dk bLrseky 

djds vius vkl ikl ds {ks=k dks efgykvksa vkSj yM+fd;ksa ds fy, lqjf{kr cukus esa viuk  

egÙoiw.kZ ;ksxnku ns ldrs gSaA 

bl ekxZnf'kZdk dk dSls bLrseky fd;k tk,\

;g ekxZnf'kZdk lqjf{kr 'kgjksa ij dke dk ifjp; nsus ds vfrfjDr lqjf{kr 'kgjksa ij dke dh izfdz;k 

ds nkSjku bLrseky dh tkus okyh lanHkZ lkexzh o VwYl Hkh gSA gekjk lq>ko gS fd bu VwYl dks vPNh 

rjhds ls le>sa vkSj ;g Hkh /;ku esa j[ksa fd buds bLrseky dk vkidk edln D;k gSA ftruh ckj 
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vki bu VwYl dk bLrseky djsaxs mruk gh bl fo"k; dh T+;knk ls T+;knk ijrsa vkids lkeus [kqyrh 

tk;saxhA mnkgj.k ds rkSj ij vkius efgyk lqj{kk ds eqn~ns ij Q+ksdl lewg ppkZ j[kh] ftruh ckj bl 

eqn~ns ij ppkZ gksxh] yksx vius vuqHko lkeus j[ksaxs] lqj{kk ds dbZ igyw vkids lkeus vk;saxsA ysfdu 

vkidks bl VwYl dk bLrseky djrs le; ;g Hkh /;ku j[kuk gksxk fd ppkZ vius eqn~ns ls vyx gks 

dj viuk edln u [kks nsaA bu lHkh VwYl esa t+:jr ds vuqlkj cnyko fd, tkus dh {kerk Hkh gSA 

txg] le; {ks=k] ijaijk] laLd`fr] Hkk"kk lHkh fLFkfr;ksa ds vuqlkj VwYl esa cnyko fd, tk ldrs gSaA 

ysfdu lcls egRoiw.kZ gS fd bu VwYl dks bLrseky djus okys O;fDr dh efgyk lqj{kk laca/kh  

vo/kkj.kk Li"V gksuh pkfg,A

+csfQdz jkgsa] ge Hkh pkgsa
tkxksjh
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v/;k;% 1

efgykvksa vkSj yM+fd;ksa ds fy, ,d lqjf{kr vkSj lekos'kh 'kgj D;k gS\

 » efgykvksa vkSj yM+fd;ksa ds fy, lqjf{kr vkSj lekos'kh 'kgj o xkao fuekZ.k] lkoZtfud txgksa 

rd efgykvksa o yM+fd;ksa dh igqap tSls eqn~nksa dks ;g ekxZnf'kZdk lacksf/kr djrh gSA ,d 

lqjf{kr vkSj lekos'kh 'kgj ;k xkao esa] efgyk,a vkSj yM+fd;ka fgalkeqDr vkSj fgalk ds Mj o 

[k+rjksa ls vkt+kn gksrh gSa] tgka os lkoZtfud txgksa dk bLrseky fcuk fdlh Mj o f>>d ds  

dj ldrh gksa] bu txgksa ds bLrseky ij le;] ot+g vkfn dh ikcanh u yxh gksA 

os dkSu ls dkjd gSa tks lkoZtfud LFkkuksa rd efgykvksa dh igaqp dks izHkkfor djrs gSa\

 » lkoZtfud txgksa ij efgykvksa dh ekStwnxh o igqap] le;] txg o ot+g tSls dkjdksa 

ij fuHkZj djrh gSA Ekfgyk;sa vDlj [kq+n dks rFkk lekt mUgsa] lkoZtfud LFkyksa ;k 

txgksa ds voS/k bLrsekydrkZ ds :Ik esa ns[krk gSA fcuk jksdVksd ds lkoZtfud LFkyksa ds 

bLrseky ds fy, muds ikl tk;t+ dkj.k gksuk pkfg,A fgalk dh laHkkouk dk Mj muds 

jgus] dke djus dh txg] ;krk;kr] mez] oxZ] jkst+xkj] oSokfgd ntkZ+] fodykaxrk vkfn 

igpkuksa ls Hkh izHkkfor gksrh gSaA lkoZtfud txgksa ij efgykvksa ds f[k+ykQ+ gksus okyh 

fgalk ds fy, fir`lRrk rks ft+Eesnkj gS gh] blds vykok fgalk dks lrr~ cuk, j[kus 

okys dkjdksa dh igpku Hkh t+:jh gSaA ;s dkjd lkoZtfud LFkyksa dks vlqjf{kr cukrs gSa 

rFkk fgalk o fgalk ds Mj ls lkoZtfud thou esa iw.kZ Hkkxhnkjh ds g+d ls efgykvksa dks 

oafpr dj nsrs gSaA lkoZtfud txgksa ij efgykvksa ds lkFk gksus okyh fgalk dh ?kVukvksa 

esa dbZ v[k+ckjksa esa lqf[kZ;ka curh gSa] yksxksa dk fojks/k Hkh gksrk gS] vkSj mldks jksdus ds 

fy, dbZ rjg ds dne Hkh dbZ ckj mBk, tkrs gSa] ij lkoZtfud LFkkuksa ij efgyk ij 

gksus okyh fgalk dks ifjHkkf"kr gksus okyk eq[; rF; gS& fgalk dk lrr~ vkSj vke&  

lk/kkj.k Lo:IkA fgalk ds bl vke&jkst+ejkZ ds ukWeZy pfj=k ij gh gesa viuk /;ku 

dsfUnzr djus dh t+:jr gSA 

Ekfgykvksa vkSj yM+fd;ksa dh lqj{kk dks izHkkfor djus okys dkjd%

Lkkekftd%

 » fgalk vkSj fgalk dk Mj

 » lkoZtfud txgksa ij efgykvksa dh ekStwnxh ls tqM+h leqnk; dh mEehnsaA 

 » efgykvksa dks lkoZtfud txgksa ij tkus dk dkj.k nsuk gksrk gS] dkj.k Hkh os Lohd`r ;k oS/k 

ekus tkrs gSa tks lekt }kjk fu/kkZfjr mudh Hkwfedk ds nk;js esa vkrs gSaA

 » ;kSu mRihM+u dh xaHkhjrk ;k rqPNrk ls tqM+s fopkjA

 » Ekfgykvksa dk lkekftd ntkZ+] [k+klrkSj ij vkfFkZd o jktuhfrd rkdrA 
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HkkSfrd% 

 » jks'kuh 

 » Pkyus yk;d lM+d 

 » Ikfjogu dh fLFkfr 

 » lkoZtfud 'kkSpky;

 » Lkqulku ;k HkhM+HkkM+

 » fn'kkfunsZ'k 

 » Ikqfyl dh ekStwnxh 

 » Tkxg 

 » le;

efgykvksa o yM+fd;ksa dh lkoZtfud LFkkuksa rd igqap D;ksa t+:jh gS\

 » vlqj{kk] fgalk dh okLrfodrk o fgalk dh laHkkouk dk Mj efgykvksa o yM+fd;ksa dks 

lkeqnkf;d thou esa crkSj iw.kZ o leku ukxfjd ds rksj ij Hkkxhnkjh djus ls jksdrk gSA 

lkoZtfud LFkkuksa ij efgykvksa ds f[k+ykQ+ gksus okyh fgalk ;k fgalk dk Mj mu txgksa rd 

mudh igqap dks izHkkfor djrk gS] ftldk nq"izHkko efgykvksa ds thou o fodkl ij iM+rk 

gSA f'k{kk] LokLF;] euksjatu] jkstxkj] lwpuk vkfn thou ds ,sls t+:jh {ks=k gSa] ftudks ;g 

izHkkfor djrk gSA ftudk vlj ge O;kogkfjdrk esa deh] HkkoukRed ncko] fu.kZ; ysus dh 

{kerk o vf/kdkj eas deh] vkRefuHkZjrk o vkRefo'okl esa deh] jkstxkj dh laHkkoukvksa esa 

deh] xjhch] 'kks"k.k vkfn :iksa esa ns[k ldrs gSaA dsoy fgalk gh ugha( cfYd fgalk dk Mj Hkh 

efgykvksa o yM+fd;ksa ds ^lkoZtfud txgksa ds bLrseky ds vf/kdkj esa #dkoV Mkyrk gSA 

viuh jkst+ejkZ dh ft+anxh esa efgyk,a o yM+fd;ka vDlj fgalk ls cpus ds fy, mu txgksa 

ij tkrh gh ugha ;k tkus ls cprh gSa] tgka tkus ls mUgsa [+krjk eglwl gksrk gSaA tSls va/ksjs 

jkLrksa ls nwj jguk] ikdZ vkfn esa u tkuk] ;gka rd dh dbZ ckj jkLrk lqulku ;k vlqjf{kr 

gksus dh ot+g ls os viuh f'k{kk dks gh v/kwjk NksM+ nsrha gSa] ;k ukSdjh ds p;u esa lqjf{kr 

vkoktkgh dh fLFkfr dks T+;knk egRo nsrha gSaA 

Ekfgykvkas ds fy, lqjf{kr 'kgj ;k xkao os gSa tgka%

 » lHkh lkoZtfud txgksa ij efgykvksa dk g+d gS&fdlh Hkh le; pkgs jkr gks ;k fnu] fcuk 

jksdVksd] fcuk fdlh Mj ds csfQ+dz gks dj os bu txgksa dk bLrseky dj ldrh gksaA

 » 'kgj xkao ;k iapk;r ds LFkkuh; iz'kklu esa Hkkxhnkjh [k+klrkSj ij lkoZtfud txgksa ds fy, 

cukbZ tk jgh ;kstukvksa esa efgykvksa o yM+fd;ksa dh leku :i ls Hkkxhnkjh gksA

 » tgka efgykvksa o yM+fd;ksa ij ?kj o lM+d nksuksa txg fgalk u dh tkrh gksA

 » tgka efgykvksa o yM+fd;ksa ds lkFk HksnHkko u fd;k tkrk gks vkSj tgka oss vkfFkZd] 

lkekftd] jktuSfrd o lkaLd`frd lHkh gd+ksa dks fcuk fdlh Mj ;k ncko ds ys  

ldrh gksaA
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 » tgka dh LFkkuh; ljdkj ;k iz'kklu efgykvksa vkSj yM+fd;ksa ds f[k+ykQ+ gksus okyh 

fgalk ij /;ku ns] mldh jksdFkke djs vkSj mlds fy, lt+k eqgS;k djk,A

 » os lqjf{kr vkoktkgh dj ldsa] vius euksjatu vkSj [kq+n dh t+:jr ds fy, Hkh 

lkoZtfud txgksa dk bLrseky dj ldsaA

 » os lkekftd :f<+;ka tks muds fy, uqdlkunsg gSa mUgsa cnyus ;k lq/kkjus dh dksf'k'k 

dh tkrh gksA 

 » ?kj ds dkeksa esa efgykvksa vkSj iq#"kksa ds chp cjkcj lk>snkjh dks c<+kok fn;k tkrk gksA

'kgj ij vf/kdkj dh ifjHkk"kk%

lekos'kh 'kgj ds pkj vk;ke gksrs gSa&vkfFkZd] lkekftd] jktuSfrd vkSj lkaLd`frdA ^'kgj ij  

vf/kdkj* bu pkjksa vk;keksa dks vius esa lekfgr fd, gq, gS] pkjksa vk;ke ,d lkFk feydj lekos'k 

dh xkjaVh nsrs gSaA 'kgj ij vf/kdkj dk ewyHkwr fu;e ;g gS fd ekuo vf/kdkj ,d nwljs ij fuHkZj 

vkSj tqM+s gq, gSaA blfy, 'kgj ds lHkh ukxfjdksa dks pkgs os fdlh Hkh lkekftd] vkfFkZd]jktuSfrd] 

lkaLd`frd o ySafxd i`"BHkwfe ls laca/k j[krs gksa] mUgsa lHkh ekuo vf/kdkj cjkcjh ls feyus pkfg,A 

¼L=kksr% ;w-,u-gSfcVsV% LVsV vkWQ+ n oYM~Zt+ flVht+ 2010@fczftax n vjcu fMokbM½

vkcknh dk 'kgjksa ij c<+rk ncko vkSj gkf'k, ij iM+k leqnk;%

gky ds dqN n'kd ls fo'o yxkrkj ;g vuqHko dj jgk gS fd 'kgjh vkcknh yxkrkj c<+rh tk jgh 

gS vkSj vfu;ksftr <ax ls 'kgjksa dk fodkl gks jgk gSA ifj.kkeLo:Ik 'kgjksa ij vkfFkZd] lkekftd] 

LFkkuh; vkSj Ik;kZoj.kh; ncko c<+rk tk jgk gSA 2015 rd fo'o dh 'kgjh vkcknh 54 izfr'kr 

Fkh] ekuk tk jgk gS fd 2030 rd ;s vkSj Hkh T+;knk c<+ tk,xhA Hkkjr dh tux.kuk ¼2011½ 

ds vuqlkj Hkkjr dh 'kgjh vkcknh 37-7 djksM+ gSA vuqeku gS fd 2030 rd ;g 87-5 djksM+ gks 

tk,xhA ;w-,u- gSfcVsV dk dguk gS fd vkus okys le; esa fo'o esa 'kgj dh vkcknh yxHkx nksxquh 

gks tk,xhA rst+h ls gksrs bl 'kgjhdj.k us efgykvksa o yM+fd;ksa dks] [k+klrkSj ls gkf'k, ij iM+h 

vkcknh dks blls ckgj dj fn;k gSA ;w+-,u- foesu ds vuqlkj gj rhu esa ls ,d efgyk ?kj ds vanj 

;k ckgj ;kSu fgalk dks >sy jgh gSA 'kgjh xjhch esa rst+h ls o`f+) gks jgh gS ftuesa efgykvksa dh 

la[;k lcls T+;knk gSA 'kgjksa ij vkcknh ds c<+rs ncko us dbZ rjg dh pqukSfr;ka [kM+h dj nh gSa& 

ftuesa cqfu;knh <kaps esa deh o [kkfe;ka izeq[k gSaA ftruh vkcknh gS mldh rqyuk esa lqfo/kkvksa dh 

iwfrZ ugha gks ik jgh gSA 'kgjhdj.k dks ts.Mj xSjcjkcjh }kjk fpfUgr fd;k x;k gS] ftuesa efgyk,a 

vkSj yM+fd;ka HksnHkko] xjhch] lhfer vkoktkgh] viuh t+:jrksa ds fy, ekax mBkus esa vleFkZrk] 

t+:jh lalk/kuksa vkSj lsokvksa rd lhfer igqap tSls dkjdksa ls lcls T+;knk izHkkfor gSaA ts.Mj 
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xSjcjkcjh efgykvksa dh f'k{kk] vkokl ds vf/kdkj] Hkwfe vkSj laifRr ij ekfydkuk gd+ dks lhfer 

djrh gSA ;g efgykvksa dh Je Hkkxhnkjh njksa dks Hkh izHkkfor djrh gS] tks muds voSrfud ns[kHkky 

vkSj ?kjsyw dke ds cks> dks vkSj T+;knk c<+krk gSA efgykvksa vkSj yM+fd;ksa dh lkoZtfud LFkkuksa 

vkSj voljksa rd igqap dks 'kgjhdj.k izHkkfor dj jgk gSA bl ckr ls lHkh HkyhHkkafr ifjfpr gSa fd 

efgykvksa vkSj yM+fd;ksa ds f[k+ykQ+ ;kSu mRihM+u vkSj fgalk [kk+lrkSj ij gkf'k, ij iM+s leqnk; ds 

fy, ,d O;kid leL;k gSA

lqjf{kr vkSj lekos'kh 'kgj o xkaoksa ds izfr tkxksjh dh izfrc)rk%

tkxksjh efgykvksa ds lkFk gksus okyh lHkh izdkj dh fgalk ds f[k+ykQ fiNys yxHkx lSarhl lkyksa 

ls la?k"kZjr~ gSA efgyk,a fgalk&eqDr gksdj vius laoS/kkfud vf/kdkjksa dks gkfly dj ldsa] bl 

y{; ds lkFk efgyk usr`Ro fuekZ.k vkSj leqnk;ksa esa efgykvksa dks laxfBr djus dk dke dj jgh 

gSA fiNys nks n'kd ls Hkh vf/kd le; ls tkxksjh efgykvksa dh lqj{kk vkSj t+:jrksa ds eqn~ns 

ij] 'kgj fuekZ.k dh ifj;kstukvksa ds lkFk Hkh xgjkbZ ls dke dj jgh gSA ,sfrgkfld :Ik ls] 

tkxksjh 2004 ls nf{k.k ,f'k;k {ks=k esa efgykvksa dh lqj{kk ij dke djus okyh igyh laxBu 

FkhA blus 'kgjhdj.k ds eqn~nksa vkSj 'kgj cuus dh izfdz;k esa efgykvksa vkSj YkM+fd;ksa dh t+:jrksa 

vkSj lqfo/kkvksa dks ut+jvankt+ djus dh pyh vk jgh ifjikVh dks pqukSrh nsrs gq, bl eqn~ns ij 

xgjkbZ ls dke fd;k gSA vukSipkfjd cfLr;ksa ls csn[k+y dh xbZ izoklh efgykvksa vkSj yM+fd;ksa 

ds lkFk dke djrs gq,] tkxksjh us efgykvksa vkSj yM+fd;ksa ds fy, ,d ts.Mj lekos'kh vkSj 

lqjf{kr 'kgj vkSj lqjf{kr vkoktkgh dh okLrqdyk fodflr dh] ftlesa 'kgj vkSj mldh lsokvksa 

ij efgykvksa ds vf/kdkj dks c<+kok feysA tkxksjh us dbZ jkT;ksa dh ljdkjksa] la;qDr jk"Vª vkSj 

varjjk"Vªh; ,tsfUl;ksa ds lkFk lk>snkjh esa leqnk; ds usr`Ro okyh igy ds ,d ekWMy dk chM+k 

mBk;kA ¼ns[ksa% www.jagori.org½ 

oqesu bu flVht+ baVjus'kuy vkSj tkxksjh us 22 ls 24 uoacj 2010 esa ubZ fnYyh esa ^Hkkjr esa 

efgyk lqj{kk% fcfYMax buDyqflo flVht+* ij rhljs varjjk"Vªh; lEesyu dk lg&vk;kstu fd;k 

FkkA bl dk;Zdze us efgykvksa dh lqj{kk ds eqn~ns ij dke djus okyh jk"Vªh;] varjjk"Vªh; laLFkkvksa] 

dk;ZdrkZvksa dks ,d eap ij izeq[k fopkjksa ds vknku&iznku vkSj j.kuhfr cukus ds fy, ,dtqV fd;kA

lqjf{kr vkSj lekos'kh 'kgjksa ds eqn~ns ij lh[k lk>k djus vkSj la;qDr dkjZokbZ djus ds fy, 

yxHkx 14 laxBuksa dh lnL;rk ds lkFk 'kgjksa dk ,d ukjhoknh usVodZ ^usVodZ vkWQ+ flVht+* 

LFkkfir fd;k x;kA efgykvksa vkSj yM+fd;ksa ds fy, ts.Mj lekos'kh lkoZtfud LFkyksa ds fuekZ.k 

gsrq lg;ksxiw.kZ iSjksdkjh ekWMy rS;kj djus ds fy, tkxksjh us vksd ds lkFk lk>snkjh dh FkhA 

lkeqnkf;d dkjZokbZ vkSj vfHk;kuksa ds ek/;e ls vuqla/kku vkSj f'k{kk vkSj ns'k ds pqfuank 'kgjksa 

o ftyks esa ¼cgknqjx<+] csaxyqj] Hkksiky] Hkqt] dksphu] fnYyh] xqogkVh] gtkjhckx] >Ttj] djuky] 

dksydkrk] jkaph] eqacbZ vkSj fr#ouariqje½ fgr/kkjdksa dh {kerk fodkl dk dke fd;k gSA
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tkxksjh us lacf/kr eqn~ns ds fofHkUu igyqvksa ij fjlpZ lkexzh] Vªsfuax VwYl vkSj ekWM~;wy] dE;qfuds'ku 

vkSj iSjksdkjh dh lkexzh lfgr fofHkUu Kku lkexzh dk fuekZ.k fd;k gS] tks bl eqn~ns dks ykxw djus 

vkSj vkxs c<+kusa esa dbZ fgr/kkjdksa dks lg;ksx fn;k gSA buesa ls ,d lkexzh& ^efgykvksa ds fy, 

lqjf{kr vkSj lekos'kh 'kgjksa dk fuekZ.k% ,d O;kogkfjd xkbM ¼2011½ tks fd tkxksjh dh xkbMcqd 

gS] Nk=kksa] 'kks/kdrkZvksa] ukxfjd lekt vkSj lkeqnkf;d lgtdrkZvksa }kjk cM+s Lrj ij mi;ksx esa 

yk;k x;k gSA

lrr~ fodkl y{; dk 11oka fcUnq 'kgj] xkao vkSj dLcksa dks lekos'kh] lqjf{kr] lrr vkSj yphyk 

cukus dh ckr dgrk gSA bldk y{;] efgykvksa] Vªkal] ,y-th-ch-Vh-D;w-] cPpkas] cqtq+xksZa] foDykaxksa] 

dkedkth efgykvksa] cs?kj efgykvksa dh t+:jrksa ds fglkc ls lqjf{kr vkSj lqfo/kktud vkokl] 

lkoZtfud ifjogu O;oLFkk tks fVdkÅ vkSj igqap ds vanj gks] miyC/k djkuk gSA ;g 'kgjh ;kstuk 

izfdz;k dks vkSj vkxs c<+kdj] blesa lcdh lgHkkfxrk vkSj yksdrkaf=kd cukus dh ckr djrk gS] 

ftlls Ik;kZoj.kh; nq"izHkko Hkh de iM+sxkA tkxksjh lrr~ fodkl y{; ds 5]6]11 vkSj ;w-,u-, ds 

Lkk>k ut+fj, esa ;ksxnku nsrh jgh gS] tks bl ckr ij tksj nsrk gS fd & 'kgjksa@xkaoksa dks] lHkh ds 

fy, lEeku vkSj mUur ekuo vf/kdkjksa ds izfr izfrc) gksus ds lkFk&lkFk lHkh dh igqap ds vanj] 

HksnHkko ls eqDr vkSj T+;knk lekos'kh gksus dh t+:jr gSA 

fnYyh ljdkj vkSj ;w-,u- foesu }kjk lqjf{kr 'kgj ds ,tsaMs dks viuk, tkus ds lkFk ;g Li"V gks 

x;k fd efgykvksa vkSj yM+fd;ksa ds fy, 'kgjksa dks lqjf{kr cukuk egRoiw.kZ vkSj laHko gSA tkxksjh 

us] efgykvksa dh lqj{kk vkSj lsokvksa rd igqap ds bl oSf'od Lrj ds eqn~ns dh tkap vkSj ml ij 

dkjZokbZ ds fy, vius midj.kksa esa t+:jr ds vuqlkj vkSj cnyko fd,A blus ^de vk; okys 'kgjksa 

ds fy, efgyk lqj{kk vkWfMV% vko';d lsokvksa ij ,d Q+ksdl* ¼2011½ uked ,d O;kid xkbM 

dks rS;kj fd;kA bu nksuksa lalk/kuksa dks ml le; rS;kj fd;k x;k tc lqjf{kr vkSj lekos'kh 'kgjksa das 

fuekZ.k ij dke vius 'kq:vkrh pj.k esa Fkk] cgqr de laxBu Fks tks bl eqn~ns ij dke dj jgs FksA 

vkt] efgyk lqj{kk dk ,tsaMk jk"Vªh; vkSj varjjk"Vªh; Lrj ij cgqr vkxs c<+ pqdk gSA  

lacaf/kr lkexzh Hkh cgqrk;r esa miyC/k gS] ysfdu blds ckotwn t+ehuh Lrj ij dke djus okys 

laxBu o lewgksa ds fy, vklku Hkk"kk o 'kSyh esa ljy lalk/ku lkexzh dh t+:jr yxkrkj eglwl 

gks jgh gSA blh ij fopkj djrs gq,] tkxksjh us ljy lkexzh ds lkFk bl xkbM cqd dks ykus dk 

fu.kZ; fy;kA ;g xkbM tkxksjh ds t+ehuh vkSj uhfrxr Lrj ij vius lk>snkjksa ds lkFk bl eqn~ns 

ij fd, x, dke ds vuqHkoksa ij vk/kkfjr gS] tks ;g Hkh /;ku esa j[krk gS fd dkSu lh j.kuhfr 

bl eqn~ns ij dkjxkj gS vkSj fdls vHkh vkSj vHkh etcwr fd, tkus dh t+:jr gSA ;g bl ckr dh 

igpku djrk gS fd efgykvksa dh lqj{kk lqfu'pr djus esa LFkkuh;] {ks=kh;] leqnkf;d] jk"Vªh; vkSj 

varjjk"Vªh; Lrj ij T+;knk ls T+;knk fgr/kkjd vkSj leqnk; dh vksj ls vkbZ viuh ekax  

egRoiw.kZ gSA 



Page 8 of  28

gLr{ksi ds {ks=kksa dh igpku%

pkgs oks 'kgj gks xkao gks ;k dLck ;k leqnk; gks] efgykvksa dks lkoZtfud ;k futh LFkyksa ds 

leku nkosnkj ds rkSj ij ugha ns[kk tkrk gSA 'kgj ds fMt+kbu esa lkoZtfud LFkyksa] lkoZtfud 

ifjogu] cqfu;knh <kaps] lsokvksa dk ut+fj;k ts.Mj dsfUnzr ugha gksrk gSA vU; eqn~nksa ds vykok 

'kgjksa@xkaoksa ds iz'kklu esa Hkh ts.Mj n`f"Vdks.k dk vHkko fn[krk gSA iwjs fo'o ds Lrj ij gks jgs 

lk>k iz;klksa esa ;g t+:jh gks tkrk gS fd bu pqukSfr;ksa dks nqfu;k ds 'kgjh@xzkeh.k yksxksa ds fy, 

voljksa esa cnyk tk,A 'kgj vkSj xkao dh cukoV esa fdl rjg ds cnyko fd, tk,a] rkfd os 

efgykvksa vkSj yM+fd;ksa ds fy, lqjf{kr cu ldsa] mudh vkoktkgh lqjf{kr gks lds] blds fy, 

tkxksjh us mu {ks=kksa dh igpku dh gS tgka gLr{ksi dh t+:jr gSA bu {ks=kksa dh O;kogkfjdrk dks 

/;ku esa j[krs gq, rhu Lrj ij vius y{; fu/kkZfjr fd, gq, gSa&y?kq] e/;e vkSj nh?kZ ftldks 

/;ku esa j[k dj O;kid j.kuhfrd <kapk rS;kj fd;k gSA 

1- lkoZtfud LFkyksa dh 'kgjh@xzkeh.k@iapk;r Lrj dh ;kstuk% 

 » bl ;kstuk esa fdlh LFkku dk ,d ls vf/kd dkeksa ds fy, mi;ksx lqfUkf'pr djus rFkk ikWyh 

lSafVªd ¼cgq dsfUnzr½ flVh Lisl fMt+kbu djus dh t+:jr gSA

 » Je 'kfDr esa ?kVrh Hkkxhnkjh ;k dkedkth efgykvksa dh yxkrkj de gksrh la[;k ds dkj.kksa esa 

,dy efgykvksa vkSj Nk=kkvksa ds fy, vkokl dh deh] fdjk, dh Åaph nj vkSj liksVZ fLkLVe 

dk vHkko gSA bu lc rF;ksa dks /;ku esa j[krs gq, 'kgj dh ;kstuk rS;kj dh tk, tgka bu 

lHkh lqfo/kkvksa dh O;oLFkk gksA 

 » vukSipkfjd {ks=kksa esa dke djus okyh efgykvksa dks ts.Mj ut+fj, ls] vyx&vyx mi;ksx ds 

fy, lkeqnkf;d dsUnz dk fuekZ.k t+:jh gSA 

 » 'kgj@xkao dh ;kstuk cukus okyksa dks ;g lqfu'pr djuk gksxk fd xfy;ka] lkoZtfud 'kkSpky; 

ifjlj] is;ty O;oLFkk] cqtqxksZa] foDykaxksa] vkSj xHkZorh efgykvksa dh t+:jrksa dks iwjk djus okys 

Hkh gksaA lkFk gh mudh fo'ks"k t+:jrksa dks /;ku esa j[krs gq, muds fy, foJke x`g ;k osfVax #e 

dh O;oLFkk Hkh gksuh pkfg,A

2- 'kgjh@xzkeh.k <kaps dk izca/ku o j[kj[kko% <kaps dk izHkko'kkyh j[kj[kko 'kgjksa@xkaoksa ds fy, 

,d cgqr cM+k eqn~nk gS& lM+d dh VwV&QwV] ihus ds ikuh dk yxkrkj fjlko] xans 'kkSpky;] ty 

fudklh O;oLFkk] efgykvksa ds fy, ukbV 'ksYVj vkfnA tkxksjh ds 'kks/kksa us bl rF; dks bafxr 

fd;k gS fd 'kgjh@xzkeh.k <kaps dk vPNs ls j[kj[kko ugha gksus dh ot+g ls efgykvksa ds izfr 

gksus okys mRihM+u esa c<ksrjh gksrh gS vkSj muds LokLF; vkSj le; ij Hkh bldk vlj iM+rk gSA 

lqj{kk vkWfMV ds vkadM+s fu;fer vk/kkj ij cqfu;knh <kaps dh dfe;ksa dh fuxjkuh j[kus esa enn 

djrs gSa vkSj LFkkuh; ,tsafl;ksa dks jks'kuh O;oLFkk] ty fjlkbZ dks Bhd djus] lqjf{kr dke ds 

{ks=k cukus esa] 'kkSpky; dh O;oLFkk] ckm.Mªh okWy vkfn ds fy, vk/kkj miyC/k djkrs gSaA



Page 9 of  28

3- lkoZtfud ifjogu% lkoZtfud ifjoguksa rd igqap vkSj mldk bLrseky ts.Mj vk/kkfjr ?kVuk 

gSA lkoZtfud ifjoguksa dk :V ij miyC/k u gksuk] okgu ds vanj ;kSu mRihM+u] cl LVkWi 

;k vkWVks LVkWi dk vlqjf{kr txg ij gksuk dbZ ,sls dkj.k gSa tks efgykvkas dh vkoktkgh dks 

izHkkfor djrs gSa vkSj fgalk dks c<+kok nsrs gSaA tkxksjh us Mªkboj] ifjogu dfeZ;ksa] lqj{kk ek'kZy 

ds lkFk fnYyh lfgr dbZ txgksa ij ts.Mj laosnhdj.k izf'k{k.k dk;Zdze dk vk;kstu fd;k gSA 

okguksa esa efgyk gsYiykbu uacj iznf'kZr djus gsYiykbu uacj ds LVkQ dks izf'kf{kr vkSj fu;fer 

djus dh odkyr dh xbZ gSA jkaph esa efgyk vkWVks pkydksa ds izf'k{k.k ds fy, ctV esa vyx 

ls O;oLFkk dh iSjksdkjh] fofHkUu lkoZtfud okguksa ds ;wfu;u ds lkFk ^efgyk lqj{kk vfHk;ku*] 

vkfn dqN ,sls dne mBk, x, gSa] rkfd efgykvksa dh vkoktkgh lqjf{kr cu ldsA

4- iqfyflax% bl ckr dks le>uk t+:jh gS fd iqfyflax ds ,tsaMs esa efgyk lqj{kk dk eqn~nk lcls 

cM+k gSA blds jkLrs esa vkus okyh pqukSfr;ksa dks lacksf/kr djuk t+:jh gSA dsoy lh-lh-Vh-oh- yxk 

nsuk bldk gy ugha gSA efgykvksa vkSj yM+fd;ksa dh igqap ds vanj lqj{kk gksuh pkfg,] ysfdu 

iqfyflax esa ;g Hkh /;ku j[kuk t+:jh gS fd iqfyflax efgyk ;k yM+dh dh futrk dks rks izHkkfor 

ugha dj jgh gS] ;k iqfyflax ds uke ij mudh vkoktkgh rks izfrcaf/kr ugha gks jgh gS\ tkxksjh 

us bl lanHkZ esa fnYyh esa iqfyl gSYiykbu vkSj vU; v/;;uksa esa vius buiqV fn, gSaA dE;qfuVh 

yhMlZ ds lkFk gh ihfM+rkvksa dks tYn ls tYn lg;ksx fnykus ds fy, cuk, tkus okys ts.Mj 

laosnu'khy izksVksdkWy esa buiqV fn, gSaA iqfyldfeZ;ksa dks ts.Mj laosnu'khyrk ij izf'k{k.k fn, gSaA 

lh-,p-vkj- }kjk ^iqfyl esa efgyk,a* ij vk;ksftr ekWMy iqfyl MkWD;qesaV esa vius buiqV fn, gSaA 

tkxksjh efgyk lqj{kk ij lacf/kr fgr/kkjdksa ds chp rkyesy dh odkyr djrh gSA

5- dkuwu] U;k; vkSj lokZboj dks liksVZ% ;kSfud vijk/kksa ds lokZboj dks tYn ls tYn dkuwuh] 

lkekftd] HkkoukRed ;k euksoSKfud lsokvksa rd igqap dh t+:jr gksrh gSA ukjhoknh ijke'kZ] 

dkuwuh lykg vkSj lqfo/kk;sa lokZboj dks miyC/k djkukA lokZbolZ dh U;k; rd igqap cukus ds 

fy, ou LVkWi lsaVj ds deZpkfj;ksa] dkmalyj vkSj efgyk lewgksa dks izf'k{k.k nsus dk dkeA

6- f'k{kk% Ldwy dkWyst ,oa fo'ofo|ky; os izeq[k laLFkku gksrs gSa tgka efgyk vf/kdkj] efgyk 

l'kfDrdj.k] efgykvksa dk 'kgj ij vf/kdkj vkSj iz'kklu esa mudh Hkkxhnkjh tSls eqn~nksa ij 

le>nkjh curh gSA bl lanHkZ esa ;qok lewgksa ls ckrphr] LVkVZ vi] ehfM;k ,tsafl;ksa] leqnk;ksa] 

ts.Mj fjlkslZ lsaVj] Ldwy VhplZ] iq#"kksa ds laxBuksa ds lkFk lk>snkjh djuk vkSj ts.Mj ds eqn~ns 

dks 'kq#vkrh Lrj ls mBkdj iq#"k leqnk; dks laosnu'khy cukus dk iz;kl djukA laxr vkSj 

tkxksjh us fnYyh o >kj[k.M esa ^meM+rs lkS djksM+ vfHk;ku* ds ek/;e ls fu;fer rkSj ij cM+h 

la[;k esa yksxksa rd igqap cukbZ gSA bl vfHk;ku dk ;g lans'k ;g lqfu'pr djus ij dsfUnzr gS 

fd efgyk,a fgalk dh f'kdkj gSa] ysfdu os ifjorZu dh okgd Hkh gSa vkSj ;g fd os lkoZtfud 

LFkkuksa ls [kqn dks nwj ugha djsaxh( cfYd ml ij nkok djsaxhA lkoZtfud LFkyksa vkSj lkoZtfud 

txgksa ij ftruh vf/kd efgyk,a gksaxh 'kgj mruk T+;knk lqjf{kr lcds fy, cusxkA
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7- tu tkx#drk% efgykvksa dh lkoZtfud LFkyksa rd igqap] 'kgjksa ij muds vf/kdkj dks ysdj 

le> dk izlkj ,d t+:jh rRo gSA ;g dsoy iq#"kksa vkSj ;kstukdkjksa] uhfr fu/kkZjdksa ds fy, 

gh t+:jh ugha gSa( cfYd [kqn efgykvksa ds fy, Hkh t+:jh gSA tc rd os [kqn vius bl vf/kdkj 

dks igpkusaxh ugha rc rd os bu vf/kdkjksa ds fy, nkok Hkh ugha djsaxhA tu tkx#drk ds fy, 

iwjh j.kuhfr ds lkFk ;kstuk cukus dh t+:jr gSA tkxksjh] tu f'k{kk vkSj cM+s vkWfM;al ds lkFk 

efgykvksa ds eqn~ns vkSj ekaxksa ij laokn ds fy, lkaLd`frd] vfHkO;fDr ds ek/;e tSls yksddyk] 

jsfM;ks] laxhr] fFk;sVj] fQYe] u`R;] tu lquokbZ] lkfgR; vkfn rjhds Hkh viukrh gSaA iksLVdkMZ] 

v[kckjksa esa ys[k] efgyk lqj{kk ij foesu pkVZj Hkh izdkf'kr fd, x, gSaA

8- lwpuk izkS|ksfxdh% fMft+Vy lk{kjrk] ,fIyds'ku vkSj lks'ky ehfM;k lwpuk izkS|ksfxdh ds bl ;qx 

esa cM+h la[;k esa vkadM+ksa dks ,d=k djus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA vkikr~dkyhu lsokvksa ds 

lkFk O;fDr;ksa dks tksM+us vkSj laHkkfor lqj{kk eqn~nkas vkSj iM+ksl dh fuxjkuh ds fy, eksckby o 

LekVZ Qksu ds ek/;e ls dbZ igy fd, tk jgs gSaA tkxksjh us lsQ~Vh fiu ds lkFk lk>snkjh dj 

>kj[k.M] fnYyh] gfj;k.kk] dsjy ds dbZ 'kgjksa esa lqj{kk vkWfMV fd;k gSA leqnk; dh efgykvksa 

vkSj ;qokvksa dks lqj{kk vkWfMV ds fy, ;g ,Ii dSls bLrseky djuk gS vkSj blds ifj.kkeksa ij 

vk/kkfjr flQkfj'kksa dks fdl izdkj LFkkuh; vf/kdkfj;ksa rd igqapkuk gS&bldk izf'k{k.k fn;k x;k 

gSA vkWfMV ls ,d=k vkadM+ksa dks ^vksiu LVªhV vkWfMV eSfiax* ds ek/;e ls lkoZtfud fd;k tkrk 

gS vkSj lacf/kr fgr/kkjdksa rd igqapk;k tkrk gSA

JAGORI
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v/;k;% 2

VwYl vkSj vH;kl% efgyk lqj{kk vkSj vf/kdkj

fiNys dbZ lkyksa ls tkxksjh efgykvksa vkSj yM+fd;ksa ds fy, lqjf{kr vkSj lekos'kh 'kgj cukus ds eqn~ns 

ij uhfr vkSj iSjksdkjh ds fy, lacf/kr vkadM+s ,d=k djus] lcwrksa dks tqVkus vkSj {kerk ds fuek.Zk ds 

dke esa yxh gqbZ gSA ftlds fy, mlus dbZ rjg ds u, VwYl vius lk>snkjksa ds lkFk feydj cuk, 

vkSj viuk, gSaA ;s VwYl vyx&vyx rjg ds ut+fj, vkSj vkadM+ksa dks lkeus ykrs gSaA bu VwYl dk 

tc ,d lkFk bLrseky fd;k tkrk gS rks ,d lqjf{kr 'kgj] xkao ;k dLcs dk ,d foLr`r vkSj ckjhdh 

ls ij[kh xbZ rLohj gekjs lkeus vkrh gSA bl v/;k; dks fy[kus ds fy,] geus tkxksjh }kjk rS;kj dh 

xbZ ekStwnk xkbMcqd] gSaMcqd vkSj Vwy fdV dks dqN cnyko ds lkFk viuk;k gSA

vkadM+ksa vkSj lcwrksa dks ,d=k djuk%

efgyk lqj{kk ds eqn~ns ij dksbZ Hkh j.kuhfr rS;kj djus dk igyk pj.k gksrk gS] efgykvksa vkSj 

yM+fd;ksa dh muds vklikl dh lkoZtfud txgksa dks ysdj cus lqj{kk laca/kh Mjksa dks nwj djukA bl 

edln ls dbZ rjg ds VwYl rS;kj fd, x, gSa tks dsoy MsVk laxzg dk dke gh ugha djrs cfYd ml 

cgqewY; Kku dks Hkh] ftls efgykvksa o yMfd;ksa us vius jkstejkZ ds thou vuqHkoksa ls gkfly fd, 

gSa] mUgsa igpkuus esa Hkh enn djrk gSA le;&le; ij t+:jr ds fglkc ls fjlpZ VwYl esa  

lq/kkj ;k cnyko djds viuk;k tkrk jgk gSA cnyko ;k lq/kkj eq[;rkSj ij izklafxd gS] D;ksafd 

gj efgyk o yM+dh dh viuh vyx&vyx ifjfLFkfr;ka ;k okLrfodrk,a gksrh gSaA ;s VwYl bu 

vyx&vyx ifjfLFkfr;ksa dks Bhd ls vkdyu dj rF;ksa dks lkeus yk ldsxk] rHkh og lQy ekuk 

tk,xkA ftlesa] iz'uksa dks tksM+uk] gVkuk] cnyuk ;k mldh Hkk"kk dks cnyuk 'kkfey gS] rkfd lHkh 

mi;ksxdrkZvksa ds fy, ;s VwYl lgt vkSj lqyHk gks ldsaA uhps dqN VwYl gSa tks mnkgj.k ds rkSj 

ij fn, x, gSa% ftlesa 'kkfey gS&LVªhV losZ] eqn~nk dsfUnzr lewg ppkZ (FGDs), lwpuk nsus okys eq[; 

O;fDr ls baVjO;w] efgyk lqj{kk tkap vkSj lqj{kk pkSikyA lHkh VwYl ds dqN fu/kkZfjr izksVksdkWy gSa 

¼fyf[kr ;k ekSf[kd lgefr vkfn½ ftudk lEeku vkSj ikyu fd;k tkuk pkfg,A 

1- losZ ;k losZ{k.k

losZ lac/kh dqN lkekU; izksVksdkWy vkSj fn'kkfunsZ'k%

 » loky 'kq: djus ls igys tokc nsus okys dks ;g lkQ+&lkQ+ crk;k tkuk pkfg, fd muls iwNs tkus 

okys lokyksa ds ihNs edln D;k gSA losZ dk mn~ns'; Li"V djsa muls losZ esa 'kkfey gksus dh lgefr ysaA 

lgefr & fyf[kr ;k ekSf[kd ysa mUgsa vk'oLr djsa fd mudh igpku o tkudkjh xksiuh; j[kh tk;sxhA

 » fcuk iwokZxzg ds 'kkafr ls mudh ckr dks lquas] mudh ckr ds chp esa fdlh rjg dk jksd&Vksd u 

djsa@viuh lksp ls muds tokc dks izHkkfor u djsaA
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 » mÙkjnkrk vkSj iz'udrkZ ds chp vPNk rkyesy t+:jh gS] rkfd mÙkjnkrk [kqy dj viuh ckr 

j[k ldsA

 » mÙkjnkrk dh gj ckr dks nt+Z djsaA

 » baVjO;w ysrs le; mÙkjnkrk dh futrk lqfuf'pr djsa vkSj mldk ikyu djsaA

 » ,d vH;kl l=k dk vk;kstu djsa ftlesa Vªsfuax ds lgtdrkZ vkWCt+oZj ds rkSj ij gksa vkSj 

lgHkkxh baVjO;w ysus okyh Hkwfedk esaA 

 » eSfVªDl dk bLrseky djds lgtdrkZ lHkh 'kks/kdrkZ dks viuk QhMcSd nsa&muds baVjO;w ysus ds 

rjhds ;k loky ;k tokc dks dSls ns[kk tkuk pkfg, mls bl vH;kl baVjO;w ds ek/;e ls vkSj 

Li"V djsaA

 » dbZ ckj mÙkjnkrk loky dks lgh rjhds ls le> ugha ikrk vkSj fdlh vkSj eqn~ns ls lacf/kr 

tokc nsus yx tkrk gS] ,slh fLFkfr esa loky dks nwljs rjhds ls ;k mnkgj.k nsdj le>k;saA

d½ LVªhV losZ ;k lM+d losZ{k.k%

lkoZtfud txgksa dks ysdj cuh /kkj.kk;sa vkSj mlls lacaf/kr mi;ksxdrkZ ds vuqHkoksa ds ckjs esa 

vkadM+s ,d=k djus ds fy, lM+d losZ{k.k ;k LVªhV lossZ ,d cgqr vPNk Vwy gS] D;ksafd og mu 

yksxksa ls tkudkjh ,d=k djrk gS tks ml lM+d dks [kq+n bLrseky dj jgs gksrs gSaA blls mÙkjnkrk 

ds fy, loky dks le>uk vklku gks tkrk gSA LVªhV losZ efgykvksa dh lqj{kk ds laca/k esa ek=kkRed 

tkudkjh lkeus ykrs gSa tks fd xq.kkRed vkadM+ksa dks etcwr djrs gSaA losZ ds loky lqj{kk laca/kh 

/kkj.kk,a] ;kSu mRihM+u ds vuqHkoksa] mu ot+gkas dks tks efgyk lqj{kk dks izHkkfor djrs gSa vkSj ;kSu 

mRihM+u ds f[k+ykQ+ izfrfdz;kvksa dks lacksf/kr dj ldrs gSsaA LVªhV LkosZ lk{kkRdkj lkekU; tkudkjh 

,d=k djus ds fy, fMt+kbu fd, x, gSa&tSls fd efgyk,a fdl txg ij lcls vf/kd Mjrh gSa vkSj 

efgyk,a lkoZtfud txgksa dk bLrseky dSls vkSj dc djrh gSaA  

mn~ns';%

 » efgykvksa dh lqj{kk ls lacaf/kr eqn~nksa ij efgykvksa ds vuqHkoksa] fparkvksa vkSj izfrfdz;kvksa 

ls lacaf/kr [k+kl vkadM+ksa dks ,d=k djsaA bu vkadM+ksa dk bLrseky efgykvksa dh lkoZtfud 

LFkkuksa rd igqap dks csgrj djus] lekos'kh 'kgj ;k xkao ds fodkl dh iSjksdkjh ds fy, 

fd;k tk ldrk gSA 

 » cnyko ekius ds fy, ,d vk/kkj js[kk dk fuekZ.k djuk] rkfd blds f[k+ykQ+ fd, tkus 

okys gLr{ksi dks ckn esa ekius esa enn fey ldsA 

 » ml 'kgj ds ckjs esa tgka ;s losZ fd;k tk jgk gS efgyk lqj{kk ls lacf/kr efgykvksa dh 

viuh D;k /kkj.kk gS mldh foLr`r tkudkjh lkeus vkrh gSA



Page 13 of  28

dne%

 » mu {ks=kksa dh igpku djsa tgka losZ fd;k tk,xkA

 » losZ dh iwjh izfdz;k vPNh rjhds ls gks] ifj.kke Hkh vPNh xq.koÙkk okyk feys ;g lqfuf'pr 

djus ds fy, fdlh O;fDr dks losZ izca/kd cuk,aA

 » ml tula[;k dh igpku djsa ftudk losZ fd;k tkuk gSA losZ ds fy, ftl tula[;k dk 

pquko fd;k x;k gS mlesa 16 o"kZ ls vf/kd vk;q dh lHkh efgyk,a 'kkfey gSa] tks ekStwnk 

;k laHkkfor lkoZtfud LFkkuksa dk bLrseky djrh gSa ;k dj ldrh gSaA lk{kkRdkj dsoy bl 

tula[;k dk uewuk gSA 

 » ,d iz'ui=k fMt+kbu djsa% iz'ui=k dk ,d fuf'pr izk:i] losZ dk Vwy gSA blesa lk{kkRdkj 

ysus okys O;fDr ds fy, lokyksa dks fdlh rjg ls iwNk tkuk gS] fdl rjg ls lokyksa dks 

,d nwljs ls tksM+uk gS vkfn ds fy, 'kCnkoyh vkSj tkudkjh 'kkfey gSA 

 » Ikz'ukoyh dks iznf'kZr djsaA 

 » fu"d"kksZa dk fo'ys"k.k djsa vkSj fjiksVZ dk elkSnk rS;kj djsaA

vuqekfur le;% 10 feuV 

lq>ko

 » lqj{kk vkSj vyx&vyx t+:jrksa okys lHkh yksxksa dks 'kkfey djus ds eqn~nksa ds ckjs esa fofo/k 

ut+fj;k gkfly djus ds fy, lHkh izdkj ds mi;ksxdrkZvksa dk lk{kkRdkj fd;k tkuk pkfg,A 

vklikl ls xqtjrh HkhM+ ds vykok LFkkbZ mi;ksxdrkZ HkhA

 » ;g ns[krs gq, fd lkoZtfud txgksa ds vf/kdka'k mi;ksxdrkZ nwljs dkeksa esa yxs gq, gSa] losZ dks 

NksVk j[kus dh t+:jr gS] blesa [k+klrkSj ij vklku] NksVs tokc okys vkSj cgqfodYih; loky 

'kkfey gSaA

 » cgqfodYih; lokyksa dk mRrj nsuk vklku cukus ds fy, vkSj ;g lqfuf'pr djus ds fy, fd lHkh 

tokcksa ij fopkj fd;k tk lds] fodYiksa dh lwph dks ,d dkMZ ij fizaV fd;k tkuk pkfg, ftls 

mÙkjnkrk dks fn[kk;k tkuk pkfg,A gj loky ds tokcksa ds fodYi vyx&vyx dkMZ esa gksus pkfg,A 

 » /;ku nsa fd mÙkjnkrk dks fdlh ot+g ls dkMZ i<+us esa fnD+d+r rks ugha vk jgh gS] tSls og de i<+k 

fy[kk gS ;k mldh vka[ksa det+ksj gSa rks dkMZ ij fy[ks fodYi dks tksj ls lkQ+&lkQ+ i<+ dj mls lquk,aA 

 » losZ esa ;kSu fgalk ;k vijk/k ds vuqHkoksa ls lacaf/kr loky Hkh 'kkfey gSa] mÙkjnkrk tc mu 

vuqHkoksa dks vius eu esa nksgjkrk gS rks mls fQj ls ml ihM+k ls xqtjuk iM+rk gS] blfy, 

lk{kkRdkjdrkZ dks bl rjg ls lokyksa ds ckjs esa iwNrkN djrs gq, laosnu'khyrk cjruh pkfg,A 

bl rjg ds lokyksa ds fy, losZ{k.kdrkZvksa dks [k+kl rkSj ij izf'k{k.k fn;k tkuk pkfg,A
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 » bl rjg ds lokyksa ds dkj.k mÙkjnkrk ij cqjk izHkko u iM+s bls ij[kus ds fy, t+:jh gS fd 

mÙkjnkrk dks igys gh crk fn;k tk, fd os bl eqn~ns ij vius futh vuqHkoksa dks 'ks;j djuk 

pkgsa] rHkh og 'ks;j djsaA lkFk gh iz'udrkZ lacaf/kr mÙkjnkrk dks mu lsokvksa] lqfo/kkvksa o 

laLFkkvksa dh tkudkjh Hkh nas tks mldh enn dj ldrs gSaA

[k% ?kjsyw loZs 

mn~ns';%

efgyk lqj{kk ds lanHkZ eas fd, tkus okys ?kjsyw losZ esa] vyx&vyx ifjokj ;k yksxksa dh] 

Ekfgykvksa vkSj yM+fd;ksa ds f[k+ykQ+ gksus okyh ;kSu fgalk vkSj lkoZtfud LFkkuksa ij mudh lqj{kk 

ds eqn~ns ij D;k le> gS bldh tkudkjh yh tkrh gSA ;g VwYk [k+klrkSj ij efgyk fgalk ls 

lacaf/kr ,d [kk+l {ks=k dh LFkkuh; fparkvksa dks lkeus ykus esa dkQ+h ennxkj lkfcr gksrk gSA 

dne%

 » mu {ks=kksa@LFkkuksa@okMksZa dk p;u djsa tgka ?kjsyw losZ fd;k tk,xkA 

 » mÙkjnkrkvksa dk p;u bl rjg ls djsa fd fyax] vk;q] tkfr] oxZ] foDykaxrk] O;olk; 
vkfn lfgr fofHkUu lkekftd&vkfFkZd i`"BHkwfe ds yksx blesa 'kkfey gksaA 

 » iz'ukoyh rS;kj djsaA

 » okyafV;lZ ds lewg dks izf'kf{kr djsaA

 » rS;kj iz'ukoyh dk vH;kl djok;saA

 » fu"d"kksZa dk fo'ys"k.k djsa vkSj fjiksVZ dk elkSnk rS;kj djsaA

vuqekfur le;%

vkerkSj ij blesa ,d ?kj esa yxHkx ,d ?kaVs dk le; yx tkrk gSA losZ dh t+:jr ds vuqlkj gjsd losZ 

djus okys okyafV;j }kjk ,d fnu esa ,d fuf'pr la[;k esa ?kj fu/kkZfjr fd, tk,aA iwjs losZ esa fdrus ?kjksa 

dks doj djuk gS ml fglkc ls fu/kkZfjr djsa fd ,d ?kj ds fy, fdruk le; fn;k tkuk pkfg,A

fVIl%

 » losZ dk fMt+kbu djus okys O;fDr dks lSaifayax rduhd vkSj losZ fMt+kbu tSls dkjdksa ij Hkh fopkj 

djuk pkfg,A 

 » vPNh xq.koÙkk okys vkadM+s ,d=k djus ds fy,] losZ ds iwjs fMt+kbu dks efgyk lqj{kk ds eqn~ns 

ij vPNh le> j[kus okys O;fDr }kjk gh mls rS;kj vkSj bLrseky fd;k tkuk pkfg,A
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fVIl%

 » losZ djus okys O;fDr dks laosnu'khy gksus dh Hkh t+:jr gSA dbZ ckj mÙkjnkrk fgalk ls lacaf/kr 

vius O;fDrxr vuqHkoksa dks Hkh losZ ds nkSjku 'ks;j djus yxrk gS] ,slh fLFkfr esa losZ djus okys dh 

izfrfdz;k fdl rjg laosnukiw.kZ vkSj /kS;Z okyh gksxh bldk izf'k{k.k mUgsa igys gh fey tkuk pkfg,A

 » losZ djus okys O;fDr dks losZ dh uSfrdrk vkSj izksVksdkWy dks tkuuk vkSj le>uk egRoiw.kZ gSA 

 » losZ dk ifj.kke losZ ds mn~ns'; ds vuwdy gks] tokcksa ds HkVdko ds tksf[k+e dks de djus ds 

fy, mÙkjnkrkvksa ls igys gh iwNk tkuk pkfg, fd D;k os O;fDrxr vuqHkoksa dks 'ks;j djuk 

pkgrs gSa ;k ughaA 

vxj mÙkjnkrk vius O;fDrxr vuqHko 'ks;j djrk gS rks losZ djus okys O;fDr dks mls mu 

lsokvksa vkSj laxBuksa dh Hkh tkudkjh nsuh pkfg,] tks lgk;rk iznku dj ldrs gSaA

2- Qksdl lewg ppkZ (FGD)

fdlh fo'ks"k eqn~ns dh csgrj le> cukus ds fy, Q+ksdl lewg ppkZ dks vk;ksftr fd;k tkrk gSA 

ftlesa ml eqn~ns ds fofHkUu igyqvksa ij ckrphr ds vykok ml eqn~ns dks lacksf/kr djus ds rjhdksa 

ij Hkh ckrphr dh tkrh gSA blesa 'kkfey lgHkkxh eqn~nksa ls lacf/kr vius vuqHkoksa dks 'ks;j djus 

ds lkFk eqn~nksa ds lanHkZ esa lekt eas ekStwn vyx&vyx /kkj.kkvksa ;k lkspksa dks Hkh lkeus j[kk tkrk 

vkSj laHkkfor lek/kkuksa dh Hkh [kkst dh tkrh gSA 

 

mn~ns';% 

 » vius 'kgj ;k xkao esa] lkoZtfud LFkkuksa ij efgykvksa dks oks dkSu ls dkjd gSa tks lqjf{kr 

;k vlqjf{kr eglwl djkrs gSa] vkSj lkoZtfud LFkkuksa ij mudh lqj{kk vkSj igqap dks dSls 

csgrj cuk;k tk ldrk gS] blds ckjs esa tkudkjh ,d=k djukA

lq>ko%

 » gkykafd lgtdrkZ dks viuh ckrphr dks vkd"kZd cuk, j[kuk gksrk gS] ysfdu ;g Hkh t+:jh gS 

fd lk{kkRdkj ds nkSjku og fcYdqy rVLFk jgs vkSj lk{kkRdkj ls igys vkSj ckn esa mÙkjnkrkvksa 

ls t+:jh ckrphrksa ls cpsaA 

 » lgtdrkZ dk gks ldrk gS fo"k; ij viuk ,d ut+fj;k gks] ysfdu mls bl ckr dk /;ku j[kuk 

gksxk fd mlds vius ut+fj;s dk ncko mÙkjnkrk ij u iM+sA

 » lgtdrkZ dks vius lHkh lokyksa dk mRrj nsus ds fy, mÙkjnkrk dks i;kZIr le; nsuk pkfg,] 

vkSj og vius tokc iwjs foLrkj ds lkFk ns lds bldk iwjk ekSdk nsuk pkfg,A

 » lgtdrkZ dks mÙkjnkrk dh izfrfdz;kvksa dks Li"V djuk pkfg, vkSj fooj.k dk Hkh vuqjks/k 

djuk pkfg,A
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3- lqj{kk pkSiky

lqj{kk pkSiky ,d eap gS] ftlesa fdlh lkoZtfud txg ij leqnk; dh efgyk,a bdV~Bk gksrh gSa 

vkSj efgyk lqj{kk ds eqn~ns ij cSBdsa vk;ksftr djrh gaSA ;g xkao pkSikyksa dh vo/kkj.kk ij  

vk/kkfjr gS] ;kuh xkao dh ,d txg tks fd vkerkSj ij xkao ds chpksa&chp gksrk gS] tgka 

lkeqnkf;d cSBdsa gksrh gaS] ftlesa lkeqnkf;d eqn~nksa ij ckrphr gksrh gSA

mn~ns';%

 » lkoZtfud LFkkuksa ij efgykvksa vkSj yM+fd;ksa dh igqap vkSj lqj{kk ls lacaf/kr leL;kvksa vkSj 

eqn~nksa ij ppkZ djukA

 » leL;kvksa dk lek/kku [kkstus vkSj efgykvksa vkSj yM+fd;ksa ds fy, ,d vuqdwy okrkoj.k 

cukus ds fy, laHkkfor mik;kasa vkSj dk;Z ;kstukvksa ij ppkZ djus gsrq ;gka ,d=k gksrs gSaA

dne%

 » izfrHkkfx;ksa dks crk,a fd lqj{kk pkSiky D;k gksrk gS] bldk D;k mn~ns'; gS] blls D;k ykHk gSa 
vkSj bldh D;k lhek,a gSaA

 » lkoZtfud LFkku dh D;k vo/kkj.kk gS] bldh le> cuk,aA

 » lewg ds vanj ls gh lgtdrkZ dk p;u djsaA

 » izfrHkkfx;ksa ls mudh izeq[k lqj{kk fparkvksa ds ckjs esa iwNsaA

 » izfrHkkfx;ksa ls fdlh ,d eqn~ns dk p;u djus ds fy, dgsa tks mlds fy, lcls egRoiw.kZ gS 
ftlds fy, os iSjksdkjh djuk pkgrs gSaA

 » r; djsa fd gLrk{kj vfHk;ku pykus] f'kdk;r ntZ+ djus tSlh 'kq#vkrh dkjZokbZ dh ft+Eesnkjh dkSu ysxkA 

 » vxys pj.kksa ds fy, ,d iwjh rjg rS;kj ;kstuk cuk,a&gLrk{kj vfHk;ku] vxys pkSiky ds 
fy, le; o fnu vkfn r; djsaA

izfrHkkfx;ksa dh la[;k

leqnk; ls U;wure nl izfrHkkxhA

vuqekfur le;% 2 ?kaVs

lkexzh dh vko';drk%

 » 3&4 pkVZ isij  » vyx&vyx jax ds Ldspisu

 » efgyk lqj{kk ls lacf/kr lans'kksa okys cSuj  » Lkaki vkSj lh<+h okys [ksy ¼vxys Hkkx esa ns[ksa½

 » cSuj dks Vkaxus dh jLlh
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lq>ko%

 » pkSiky dh 'kq#vkrh vo/kkj.kk dks Li"V :i ls le>k;sa vkSj crk,a fd lqj{kk pkSiky dk 

mn~ns'; D;k gS& leL;k ij ckrphr vkSj lek/kku [kkstukA 

 » ,d ckj pkSiky esa ppkZ 'kq: gks tkrh gS rks izR;sd izfrHkkxh dks vius fopkj j[kus dk ekSdk 

fn;k tkuk pkfg,A 

 » fdlh Hkh izfrHkkxh ds lq>ko ;k jk; dks rqjar [kkfjt ;k cgl u djsaA blds ctk,] nwljs 

izfrHkkfx;ksa dks lq>ko nsus vkSj lq>ko dh deh dks crkus dk ekSdk nsa] ugha rks ;g izfrHkkfx;ksa 

dks grksRlkfgr djsxkA

 » lqj{kk pkSiky dh vo/kkj.kk vkSj efgykvksa dh lqj{kk dks izHkkfor djus okys dkjdksa dh iwjh rjg 

ls O;k[;k djus ds ckn] leqnk; dh efgykvksa dks lqj{kk pkSiky vk;ksftr djus dh iwjh ft+Eesnkjh 

lkSaius dh lykg nh tkrh gSA ftlls os leL;kvksa dh igpku dj ldsa vkSj vius thou ds 

vuqHkoksa ds vk/kkj ij bu leL;kvksa dks gy djus ds fy, dk;Z ;kstuk rS;kj dj ldsaA

 » ,slk djus ls] muesa LokfeRo dh Hkkouk vkrh gS vkSj lek/kku dh fn'kk esa dke djus ds fy, 

,d LoHkkfod bPNk fodflr gksrh gSA lkFk gh] lkeqnkf;d ppkZvksa ds lek/kku ;k dk;Z;kstuk 

ckgjh yksxksa dh vis{kk leqnk; ds yksxksa }kjk cuk;k tkrk gS rks T+;knk O;kogkfjd curk gSA 

ifj.kkeLo:i pkSiky dk mn~ns'; lQy gksus dh laHkkouk T+;knk jgrh gSA

 » pkSiky ds lapkyu dh iwjh ft+Eesnkjh leqnk; dh efgykvksa dks lkSaius ds ckn Hkh ppkZ vkSj 

pkSiky dh iwjh izfdz;k dh fuxjkuh djuk Hkh t+:jh gS] D;ksafd dbZ ckj buesa eqn~ns ls HkVdus dh 

laHkkouk Hkh jgrh gSA

4- efgyk lqj{kk vkWfMV 

lqj{kk vkWfMV] efgykvksa vkSj vU; det+ksj lewgksa dh lkoZtfud LFkkuksa rd lqjf{kr vkSj  

lqfo/kkiw.kZ igqap ds vkdyu dk ,d rjhdk gSA blds vykok ;s uhfr vkSj LFkkuh; nksuksa gh Lrj 

ij cnyko ykxw djus ds fy, lkoZtfud tkx#drk] izfrc)rk vkSj igy ds fy, mBk, tkus okys 

dneksa dh igpku djrk gSA ;g bl /kkj.kk dks cukrk gS fd mi;ksxdrkZ viuh txgksa ds fo'ks"kK gSa 

vkSj muds ikl mudh leL;kvksa ds lek/kku dk Kku Hkh gSA

dne%

 » efgykvksa vkSj yM+fd;ksa ds ,d lewg dk p;u djsa] ftlesa ,d ;k vf/kd fuoklh ;k {ks=k ds 

mi;ksxdrkZ Hkh 'kkfey gSa& tks {ks=k dks vPNh rjg ls tkurs gksaA ¼,d lewg esa vkn'kZ :i ls 

rhu efgykvksa ls de ugha gksuk pkfg,½

 » tkap ds {ks=k dh igpku djsa vkSj ml jkLrs dk ,d uD'kk rS;kj djsa ftls doj fd;k  

tkuk gSA
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 » LFkkuh; fuokfl;ksa ;k ml txg ds yksxksa ds lkFk LFkkuh; eqn~nksa tSls LVªhV ykbV] 

lM+d] ;k mu txgksa ds ckjs esa ppkZ 'kq: djsaA tgka ;kSu mRihM+u ?kVuk,a gksrh gSa] 

tSls D;k os mu txgksa ij lqjf{kr eglwl djrs gSa\ D;k mUgksaus ;kSu mRihM+u dh 

fdlh ?kVuk ds ckjs esa lquk gS\ 

 » ;fn {ks=k cM+k gS] rks lewg dks NksVs lewgksa esa ckaVk tk ldrk gSA ;g va/ksjk gksus ls 

Bhd igys 'kq: fd;k tk, rks T+;knk lVhd ifj.kke vk;saxsA ,d va/ksjs ls igys vkSj 

va/ksjs ds ckn vkWfMV djds muds ifj.kkeksa ds varj dk fo'ys"k.k ,d vPNk rjhdk 

gks ldrk gSA ;g ns[kk tk ldrk gS lwjt <yus ls igys vkSj ckn esa efgyk vkSj 

iq#"k mu txgksa dk bLrseky fdruk dj jgs gSaA fQj muds varj dk fo'ys"k.k fd;k 

tk ldrk gSA

 » tSls&tSls vkWfMV gksrk tkrk gS] mldks lkFk&lkFk ntZ+ djrs jgsaA

 » vkWfMV djus okys lewg dh ml txg dks ysdj viuh D;k jk; gS] ml ij Hkh ppkZ 

djrs jgsa vkSj mUgsa {ks=kksa] lM+dksa ;k CykWdksa ds vuqlkj fy[ksaA

 » ,d ckj tc uksV~l dks vafre :i ns fn;k tkrk gS] rks eq[; leL;k dh igpku djsa 

vkSj LFkkuh; vf/kdkfj;ksa ds lkFk ppkZ djsaA

 » vkWfMV fjiksVZ ds ckn lacaf/kr txg dks lqjf{kr cukus ds fy, fdu dneksa dh t+:jr 

gS] bl lanHkZ esa fgr/kkjdksa dks nsus ds fy, flQ+kfj'ksa] fjiksVZ ds lkFk rS;kj dh tk,aA

 » ;g lqfuf'pr fd;k tk, fd lacaf/kr flQ+kfj'kksa ij fgr/kkjdksa }kjk dh tkus okyh 

dkjZokbZ ;k dne ij yxkrkj ut+j j[kh tk jgh gSA bl lanHkZ esa fgr /kkjdksa }kjk 

D;k vkSj fdruh dkjZokbZ dh xbZ] fdruh vkSj djus dh t+:jr gS] bldh iSjksdkjh 

yxkrkj tkjh jguh pkfg,A

vko';d lkexzh% VkWpZ ykbV] dkxt ¼uksV cqd] uksV iSM vkfn½ vkSj dyeA

lq>ko%

 » vkWfMV Vhe dks vkWfMV {ks=k dk fu.kZ; ugha ysuk pkfg, ;k O;fDrxr lksp ds vk/kkj ij t+:jh 

iz'u ugha iwNus pkfg,A

 » vWkfMV Vhe ds lnL;ksa dh lqfo/kk ds vuqlkj vkWfMV dk le; r; fd;k tkuk pkfg,A

 » vkWfMV izfdz;k esa lHkh yksxksa dh vkoktkgh] t+:jr vkSj lqj{kk ij fopkj fd;k tkuk pkfg,] 

pkgs os fdlh Hkh ts.Mj] mez ;k fodykaxrk ds yksx gksaA
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fuEu ckrksa dk /;ku j[ksa%

1- fuxjkuh ;k tkap ds nkSjku fdu igyqvksa dks ns[kuk gS%

 » lM+dksa dh gkyr

 » QqVikFkksa dh n'kk

 » Lkkbust ;k fn'kk funsZ'k] uD'ks

 » [kkyh txgsa

 » cfRr;ksa dh la[;k] D;k os tyrh gSa] D;k isM+&ikS/ks cfRr;ksa dks <ds gq, gSa\

 » lkoZtfud 'kkSpky;

 » txg dk bLrseky fdl rjg fd;k tkrk gS\

 » txg dks dkSu bLrseky djrk gS\

 » D;k txg dks vyx&vyx le; ij vU; rjhdksa ls bLrseky fd;k tkrk gS\

 » miyC/k lsok,a&Qksu vkfn

 » djhch iqfyl oSu ;k pSd iksLV

 » lqj{kk xkMZ

2- vlqj{kk c<+kus okys dkj.kksa dks fy[ksa%

 » vki fdl txg ij dc vlgt eglwl djrh gSa\

 » D;k ;gka vkius dqN udkjkRed lquk ;k vuqHko fd;k gS\

 » vxj vki enn ds fy, iqdkjsa rks D;k ;gka dksbZ lqu ik,xk\

 » D;k ;gka dksbZ vkidh enn djsxk\

 » dkSu ls cnyko vkus ij vki bl txg ij lqjf{kr eglwl djsaxh\

 » ;gka lqj{kk ds eqn~ns dks lacksf/kr djus esa dkSu vge Hkwfedk fuHkk ldrk gS\

d% ls¶+Vhfiu ,si dk mi;ksx djds vkWfMV%

ls¶+Vhfiu ,si ,d eSi vk/kkfjr eksckby ,Iyhds'ku vkSj VsDuksykWth IysVQ+kWeZ ¼,fDVo yfuZax 

lkY;w'kal izkbosV fyfeVsM }kjk lapkfyr o izcaf/kr½ gS tks cM+s iSekusa esa lqj{kk ls lacaf/kr 

vkadM+s ,d=k djds miyC/k djkrk gS] rkfd 'kgj vkSj xkao efgykvksa vkSj yM+fd;ksa ds fy, 

lqjf{kr gks ldsaA ;g vius lHkh mi;ksxdrkZvksa ds fy, vkadM+s vkSj muds fo'ys"k.k miyC/k 

djkrk gS] rkfd ljdkj] ;kstukdkj vkSj nwljs fgr/kkjd bu vkadM+ksa dks vkSj mlds fo'ys"k.k 

dh enn ysdj 'kgjksa dks lqjf{kr cukus dh fn'kk esa dne mBk ldsaA bl ft;ks&VSXskM ,si ds 

ikl] fnu ds lkFk&lkFk jkr ds le; dh rLohjsa ,d=k djus vkSj mudk fo'ys"k.k djus dk ,d 

vuwBk rjhdk gSA
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mn~ns';%

 » lkoZtfud LFkkuksa ij fo'ks"k :i ls yM+fd;ksa vkSj efgykvksa ds fy, lqj{kk laca/kh izeq[k 

fparkvksa dh igpku djus ds fy, lcwrksa ij vk/kkfjr lqj{kk laca/kh tkudkjh ,d=k djukA

 » lqjf{kr vkSj lekos'kh lkoZtfud LFkku cukus ij lq>ko nsus ds fy, ,df=kr vkadM+ksa dk 

fo'ys"k.kA

 » ls¶+Vhfiu dk IysVQkWeZ] vakdMs+ ,d=k djus ds fy, iwjh rjg ls enn djus okyk osc vkSj 

eksckby ,Iyhds'ku iznku djrk gSA 

ekbZ ls¶+Vhfiu ,si% 

ekbZ ls¶+Vhfiu ,si ,aMªkWbM vkSj ,Iiy Q+ksu ij vke O;fDr ds fy, miyC/k ,d fu%'kqYd ,Iyhds'ku 

gSA bl ,Iyhds'ku ds ewy esa efgyk lqj{kk vkWfMV gSA lqj{kk vkWfMV ij 20 o"kZksa ds oSf'od vuqHko 

ds vk/kkj ij] 8 egRoiw.kZ iSjkehVj ;kuh fd jks'kuh] QqVikFk] lkoZtfud ifjogu] n`';rk] [kqykiu] 

HkhM+HkkM+] ts.Mj fofo/krk vkSj lqj{kk tks lqj{kk /kkj.kkvksa dks ifjHkkf"kr djrs gSa] r; fd, x, gSaA 

[k+klrkSj ij ukS iSjkehVj& ^[kqn dSlk eglwl gks jgk gS] ;s lHkh feydj lkoZtfud LFkkuksa dh lqj{kk 

dh /kkj.kk dks le>us esa enn djrs gSaA* bu ukS ekinaMksa ds vk/kkj ij ,d LFkku dk vkWfMV fd;k 

tkrk gSA gjsd lqj{kk vkWfMV dk ifj.kke ml LFkku ij miyC/k fof'k"V ft;ksVSXM fiu ij ntZ gksrk 

gS]A bleas le; vkSj rkjh[k+ Hkh ntZ+ gksrk gSA 

lqj{kk vkWfMV ds ifj.kke] {ks=kksa vkSj mlds vklikl dh txgksa ds fy, ^lqj{kk Ldksj* gsrq ,d=k fd, 

tkrs gaSA mi;ksxdrkZ vkWfMV djrs le; fVIif.k;ka vkSj rLohjsa tksM+ ldrs gSaA os [kjkc] fcuk jks'kuh] 

VwVs ;k QqVikFk ij ck/kk;sa] [kqyh rkjksa vkfn tSlh leL;kvksa dh fjiksVZ dj ldrs gSaA ;k=kk djus 

ls igys os le;] lqjf{kr ;k vlqjf{kr txgksa dks ns[kus ds fy, lqj{kk vkWfMV ns[k ldrs gSa] vkSj 

mlds fglkc ls viuh ;k=kk dh ;kstuk cuk ldrs gSaA mi;ksxdrkZ viuh Hkkoukvksa dks fdlh [k+kl 

txg ij iksLV Hkh dj ldrk gSA bl ,fIyds'ku dh tkudkjh [k+klrksSj ij efgykvksa vkSj yM+fd;ksa 

ds vuqHkoksa ij dsfUnzr gS] os dkjd tks mUgsa lqjf{kr eglwl djkrs gSa mUgha dks vk/kkj cuk dj ;g 

Vwy lqj{kk tkap djrk gSA bl ,Ii ds bLrseky ls lM+d ds Lrj ij HkhM+ vk/kkfjr vkadM+s miYkC/k 

djkrk gS vkSj vke yksxksa dk tqM+ko Hkh blls cukrk gSA

visf{kr le;% 

,d lqj{kk vkWfMV esa yxHkx 1&2 feuV dk le; yxsxkA ;fn iwjs 'kgj ;k xkao ds foLrkj ls 

vkWfMV dh ;kstuk gS rks ;g le;] {ks=k ds vkdkj] lkoZtfud LFkkuksa dh la[;k vkSj vkWfMV 

djus okyksa dh la[;k vkfn ij fuHkZj djsxkA
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dne% 

 » lcls igys vius ,aMWªkbM Qksu ij ^ekbZ ls¶+Vhfiu* ,si MkmuyksM djsaA ;g xwxy IysLVksj vkSj 

,Iiy esa eq¶+r miyC/k gSA

 » ,si dk mi;ksx djus ds fy,] ;g lqfu'pr djuk t+:jh gS fd vkidk th-ih-,l- py jgk 

gks] baVjusV lqfo/kk gks vkSj Q+ksu pktZ gksA

 » ,si dh gkse Ldzhu ij] ^,d lqj{kk vkWfMV djsa] fodYi pqusaA

 » ;g vkidks vkWfMV Ldzhu ij ys tk,xk tgka lHkh 9 vkWfMV iSjkehVj dh fyLV gSA ,d 

iSjkehVj dk p;u djus ij] jsfVax Ldsy fn[kkbZ nsrk gSA

 » ,d ckj lHkh iSjkehVj dk ewY;kadu gks tkus ds ckn] rLohjsa ysuk t+:jh gSA vkWfMV fd, x, 

LFkku dh vf/kdre 5 rLohjsa yh tk ldrh gSaA

 » vkWfMV dh tkap djus okys dh fVIi.kh ds rkSj ij vfrfjDr tkudkjh blesa Mkyh tk ldrh gSA

 » blds ckn] vkWfMV iwjk gks x;k gS vkSj bls lcfeV ;k tek fd;k tk ldrk gSA

 » vkWfMV djus okyk O;fDr ^ekufp=k ns[ksa* fodYi dk p;u djds vius Ldksj dks ns[k ldrk 

gSA ;g vkidks ,d uD'ks ij ys tk,xk tgka vki fiu ij fDyd dj ldrs gS] vkSj fQj 

vius vkWfMV dks ns[kus ds fy, ekbZ fiu dk p;u dj ldrs gSaA

vko';d lkexzh%

,d lfdz; baVjusV dusaD'ku ds lkFk ,aMªWk;M ;k ,Iiy eksckby QksuA

Lkq>ko%

vDlj ;g ns[kk x;k gS fd vkWfMV Vhe 8 ekinaMksa dk tokc nsus ij gh viuk iwjk /;ku yxk 

nsrh gS] tks fd vkidks la[;k esa vkadM+s miyC/k djkrk gSA fVIi.kh okyk fgLlk NksM+ fn;k tkrk 

gS] tks LFkku dh okLrfod fLFkfr dks crkrk gSA larqfyr fjiksVZ ;k ifj.kke ds fy, t+:jh gS fd 

fVIi.kh okyk fgLlk Hkh Hkjk tk, vkSj vkWfMV djus okyk O;fDr ml txg ds ckjs esa vkSj Li"V 

djds vius fopkj Hkh crk,A

[k% ls¶Vhfiu ukbV%

mn~ns';%

'kgj dh lHkh eq[; lM+dksa ds lkFk&lkFk dqN izeq[k lkoZtfud LFkkuksa dks rLohjksa ds ek/;e ls 

eSfiax ;k ekufpf=kr djrk gSA ;g ,d lkoZtfud ,si ugha gS vkSj bls dsoy izkstsDV ikVZulZ 

ds lkFk lk>k fd;k tkrk gSA
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dne%

 » bl ,Iyhds'ku dk bLrseky djds vkadM+s ,d=k djus ds fy,] dkj vkSj Mªkboj dh O;oLFkk 

djsa vkSj vkWfMV ekxZ dh tkudkjh nsaA

 » dkj@VSDlh dh foaM'khYM ij Qksu j[k nsaA

 » tSls gh dkj pyrh gS] ,si [kqn c[kqn txg dks ntZ+ djrs gq, rLohjsa ysxkA ,d ckj 'kq: 

gksus ds ckn] ,i gj 50 ehVj ij ySaMLdsi eksM esa rLohjsa ysrk gSA

 » bl izdkj yh xbZ rLohjksa dks ls¶+Vhfiu iksVZy ij ns[kk tkrk gS vkSj lkoZtfud Lkqj{kk ls 

tqM+s ekinaMksa dh ,d foLr`r dM+h ij dksfMr fd;k tkrk gSA 

 » bu vkadM+ksa dk fQj fo'ys"k.k fd;k tkrk gS] rkfd flQ+kfj'ksa dh tk ldsaA

lkexzh%

 » lfdz; baVjusV dusD'ku okyk LekVZ Qksu  » Qksu ds fy, dkj pktZj 

 » Qksu j[kus ds fy, ,d ekmaV

vuqekfur le;%

ls¶+Vhfiu ukbV dk mi;ksx djds vkadM+s ,d=k djus ds fy, fdruk le; yxsxk ;g bl ckr ij 

fuHkZj djrk gS fd vki fdruh nwjh rd dk vkWfMV dj jgs gSa] le; dkSu lk gS] xkfM+;ka fdruh gSa 

vkfnA 

lq>ko%

vkadM+s ,d=k djus ds fy, viukbZ tkus okyh izfdz;k ds ckjs esa Mªkboj dks tkudkjh nsaA tSls 

,si dSls pykuk gS] xkM+h dh xfr lhek fdruh gksuh pkfg, vkSj nwljh vU; rduhdh funsZ'kA

x% vksiu ls¶+Vh vkWfMV eSfiax ¼vks,l,,e½

;g Vwy ^ls¶+Vhfiu* dk gh ,d fgLlk Fkk ftls tkxksjh us lh[kk vkSj vius dkeksa esa 'kkfey fd;kA 

;g Vwy ,d rjg ls efgykvksa vkSj yM+fd;ksa ds fy, lqjf{kr okrkoj.k cukus esa vkSj lqjf{kr 

lkoZtfud LFkkuksa dks fMt+kbu djus esa leqnk; dh lgHkkfxrk dks c<+krk gSA lcls igys ge lqj{kk 

fiu ,Iyhds'ku dk bLrseky djds ;k eSuqvy] okWyafV;lZ dh enn ls fdlh lkoZtfud txg dk 

lqj{kk vkWfMV djrs gSaA ml vkWfMV ds ifj.kke vkSj fo'ys"k.k dks [kqys esa lacaf/kr leqnk; ds lkeus 

ekufp=k ds lkFk j[krs gSaA ekufp=k dks ,d dSuol ds :i esa bLrseky fd;k tkrk gS] ftl ij 
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LFkkuh; leqnk; ds yksx mu ifj.kkeksa ij viuh jk; j[krs gSa] lq>ko ns ldrs gSaA vU; fgr/kkjdksa 

dks Hkh vkus vkSj vkWfMV ls feys vkadM+ksa dks ns[kus viuh jk; lk>k djus ds fy, vkeaf=kr fd;k 

tkrk gSA 

 

dne%

 » LFkkuh; leqnk; ds lnL;ksa dh igpku djsa tks blesa Hkkx ys ldrs gSaA

 » lkoZtfud txg ¼LFkkuh; ckt+kj] ikdZ vkfn½ dh igpku djsa vkSj ;g Hkh irk djsa fd ;s 

txg dkSu ls le; esa lcls T+;knk O;Lr gksrh gSaA

 » vius yf{kr vkWfM;Ul dh igpku djsa] mUgas gh /;ku esa j[kdj vius loky rS;kj djsaA

 » izeq[k fgr/kkjd dks bl ;kstuk ds ckjs esa lwfpr djsa] mUgsa bl igy dk fgLlk cuk;saA

 » lqj{kk vkWfMV eSi dks iznf'kZr djus ds fy, mi;qDr LFkku dh ryk'k djsaA ogka lqj{kk vkWfMV 

eSi dks yxk;saA

 » fgr/kkjdksa ls izfrfdz;k ysaA

 » iwjh izfdz;k dk Q+ksVks nLrkost cuk,aA

 » LFkkuh; leqnk; ds lnL;ksa ds lewg dh igpku djsa] tks blesa Hkkx ys ldrs gSA

 » vks-,l-,-,e- ds nkSjku lkeus vkbZ flQ+kfj'kksa ds vk/kkj ij leqnk; dk;Z ;kstuk rS;kj djsa 

leqnk; ds lkFk cSBdsa o ppkZ djsaA

 » ukxfjdksa }kjk mBk, x, eqn~nksa ij fjiksVZ djsaA

 » mudk leFkZu ekaxsaA

 » fgr/kkjdksa ds lkFk cSBdsa djuk] eqn~nksa dks mBkukA

 » lks'ky ehfM;k ij izxfr ds ckjs esa tkudkjh nsaA

vuqekfur le;% rhu ?kaVs

lkexzh dh vko';drk%

 » 'kgj dk uD'kk  » Lkqj{kk vkWfMV eSi

 » isu@gkbykbVlZ  » losZ laca/kh iz'u

5- lkai vkSj lh<+h dk [ksy

izpfyr lkai vkSj lh<+h ds [ksy dks lkoZtfud txgksa ij efgykvksa dh lqj{kk ds eqn~ns ds lkFk tksM+rs 

gq, VwYk dh rjg rS;kj fd;k x;k gSA bl Vwy esa lkai vkSj lh<+h ds [ksy dh gh rjg lkai vkSj lh<+h 
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ekStwn gS] [ksyuk Hkh mlh rjg gS tSls lkai&lh<+h dk [ksy [ksyk tkrk gSA [ksy&[ksy esa lqj{kk dk ;g 

eqn~nk lHkh lgHkkfx;ksa ds t+sgu esa xaHkhjrk ls vk tk,] ;g bl Vwy dk edln gSA 

mn~ns';% 

 » lkoZtfud txgksa ij efgykvksa ds f[k+ykQ fgalk ds :iksa dh igpku djukA

 » lkoZtfud txgksa ij efgykvksa ds f[kykQ+ fgalk ls fuiVus ds fy, cus dkuwuksa ds lanHkZ esa le> 

fodflr djukA

dne%

 » ,d [kqyh txg dh igpku djsa vkSj lkai lh<+h ds ¶+ysDl dks t+ehu ij QSyk,aA

 » vklikl [kM+s yksxksa ;k izfrHkkfx;ksa dks [ksyus ds fy, vkeaf=kr djsa vkSj ckfd;ksa dks 

f[kykfM+;ksa dh enn djus ds fy, vkeaf=kr djsaA 

 » izfrHkkxh ikls dks ?kqek,axs vkSj ikls ds Åij fn[kkbZ xbZ la[;k ds vuqlkj vkxs c<+saxsA 

 » ikls esa ,d ;k Ng vkus ij [ksy dh 'kq#vkr gksrh gSA

 » f[kykM+h tc fdlh c;ku okys uacj ij igqaps rc ml c;ku dks tksj ls i<+ dj lquk,aA 

buesa ls dqN c;ku ,sls gSa tks efgykvksa dks lqjf{kr vkSj lekos'kh vf/kdkjksa ds ckjs esa 

tkx#d djrs gSaA

 » dqN c;ku gSa tks ekStwnk fir`lRrkRed ekufldrk dh ot+g ls efgykvksa dks lkoZtfud 

txgksa rd igqap dks izHkkfor djrs gSa] mUgsa lacksf/kr djrs gSaA 

 » bu c;kuksa dks ogka j[kk tk,xk tgka lkai dk flj gS] f[kykM+h vxj bu uacj ij iagqprk 

gS rks mls uhps dh rjQ+ f[klduk gksxkA

 » dqN c;ku efgyk fgalk ls cpko ds fy, cus dkuwuksa o gsYiykbu ls lacaf/kr gSaA 

 » bu c;kuksa ij ppkZ esa vU; izfrHkkfx;ksa dks Hkh 'kkfey djsaA

vuqekfur le;% 2 ?kaVs

vko';d lkexzh%

 » lkai vkSj lh<+h ¶+ySDl ftlesa c;ku ;k fu;fer xsecksMZ vkSj vyx ls fy[ks gq, c;ku gksaA

 » iklkA
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lq>ko%

efgykvksa dh lqj{kk] fgalk ds Mj] fgalk ds izdkjksa dh ewy vo/kkj.kk dks Li"V djsa&ftlessa lkoZtfud 

txgksa ij ;kSu mRihM+u] efgykvksa dh lqj{kk ds eqn~ns dks lacksf/kr djus ds fy, ekStwnk dkuwuh ra=k vkSj 

'kgj ;k lkoZtfud txgksa rd igqapus esa lkoZtfud cqfu;knh <kaps vkSj ifjogu dh Hkwfedk 'kkfey gSA

U;wure izfrHkkfx;ksa dh la[;k% ,d ckj esa 3&4

laHkkfor c;kuksa dh lwph%

 » lkoZtfud txg os gSa tks [kqyh gSa vkSj lHkh ds fy, lqyHk gSaA

 » lkoZtfud txgksa ij fgalk gksrh gSA

 » tc dksbZ fgalk gks jgh gks] rks esjh lqj{kk ds fy, ;k lacaf/kr enn ds fy, gsYiykbu uacj 

irk gSA 

 » eq>s og yM+dh ilan gS vkSj blfy, eSa mldk ihNk dj jgk gwaA

 » eSa vius csVs vkSj csVh dks ckgj ikdZ esa [ksyus ds fy, Hkstrk ;k Hkstrh gwaA

 » vxj dksbZ yM+dh NksVs diM+s igu jgh gS] rks mlds fy, lhVh ctkuk] ;g lkekU; gSA

 » vxj vkidk csVk fdlh yM+dh dks ijs'kku djrk gS rks vki mls le>krs gks fd ;g 

xyr gSA

 » mldk ;kSu mRihM+u fd;k x;k] D;ksafd og [kqys esa 'kkSp dj jgh FkhA

 » bl Mj ls fd dgha jkLrs esa csVh dks fdlh izdkj ds mRihM+u dks u >syuk iM+s] csVh dks 

Ldwy tkus ls jksd fn;kA

 » efgyk ;k yM+dh dks ns[k dj lhVh ctkuk ;kSu mRihM+u gSA

 » ge yM+fd;ksa dks ns[k dj lhVh ctkrs gSa] yM+fd;ksa dks ;s vPNk yxrk gSA

 » va/ksjk gksus ds ckn vkidks yM+dh dks ckgj ugha Hkstuk pkfg,A

 » efgykvksa ds f[k+ykQ fgalk dks [k+Re djuk lcdh ft+Eesnkjh gSA

6- fcanh vH;kl%

mn~ns';%

 » fcafn;ksa dk mi;ksx djds lqjf{kr vkSj vlqjf{kr lkoZtfud txgksa dk uD'kk cukukA

 » fnu ds vyx&vyx le; ij lkoZtfud LFkkuksa ds tsaMj mi;ksx dks le>ukA 
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dne%

 » bl vH;kl dks djus ds fy, [kqyh txg dh igpku djsaA

 » izfrHkkfx;ksa ls ,d pkVZ isij ij mu lHkh lkoZtfud txgksa dh lwph cukus ds fy, 

dgas] tgka os fnu esa tkrs gSa&os txgsa tks muds nSfud thou dk fgLlk gSaA mnkgj.k ds 

fy, ekWy@nqdkusa] xfy;ka] vLirky] cl LVkWi] Ldwy] dkWyst] jsyos LVs'ku] iqfyl LVs'ku] 

iSVªksy iai vkfnA

 » lgtdrkZ dks pkVZ isij ij ,d uD'kk cukuk pkfg, vkSj izfrHkkfx;ksa }kjk lwphc) bu 

lHkh lkoZtfud txgksa ij fu'kku yxk;saA

 » nhokj ij uD'kk iznf'kZr djsa] tgka ls gj dksbZ bls ns[k ldsA 

 » izfrHkkfx;ksa dks pkj lewg esa foHkkftr djsa tgka ls gj dksbZ bls ns[k ldsA

 » izR;sd lewg dks fuEufyf[kr esa ls ,d iz'u lkSaisa vkSj vius&vius lewgksa esa ppkZ djus ds 

fy, 15 feuV dk le; nsa%

1- ,sls dkSu ls LFkku gSa tgka iq#"k fnu esa tkrs gSa\

2- ,sls dkSu ls LFkku gSa tgka efgyk,a fnu esa tkrh gSa\

3- ,sls dkSu ls LFkku gSa tgka iq#"k jkr dks tkrs gSa\

4- ,sls dkSu ls LFkku gSa tgka efgyk,a jkr dks tkrh gSa\

,d ckj ppkZ gks tkus ds ckn izR;sd lewg ls nks yksxksa dks vk dj uD'ks esa viuh ppkZ ds vk/kkj 

ij fcanh yxkus ds fy, vkeaf=kr djsaA izfrHkkfx;ksa dks le>k,a fd yky jax dh xksykdkj fcanh fnu 

esa efgykvksa dk izrhd gS] dkys jax dh xksykdkj fcanh jkr esa efgykvksa dk izrhd gSa] yky jax dh 

f=kdks.kh; fcanh fnu ds nkSjku iq#"k dk izrhd gS] vkSj dkys jax dh f=kdks.kh; fcanh jkr ds nkSjku 

iq#"kksa dk izrhd gSaA

lkoZtfud txgksa ds efgykvksa vkSj iq#"kksa }kjk fd, tkus okys bLrseky esa varj fn[kkbZ iM+rk gS] 

vkSj bldh D;k ot+g gS\ ,sls dkSu ls dkjd gSa tks bUgsa izHkkfor dj jgs gSa\ efgyk,a lkoZtfud 

txgksa rd viuh igqap D;ksa ugha cuk ik jgh gSa\ muds laHkkfor dkj.kksa tSls fgalk dk Mj] 'kgj ;k 

lkoZtfud txgksa dh ;kstuk esa efgykvksa dh lqfo/kkvksa ;k t+:jrksa dk /;ku u j[kuk] jks'kuh dh 

i;kZIr O;oLFkk u gksus ds lkFk] lM+d] ifjogu dh O;oLFkk] vafre ehy dusfDVfoVh dks fpfUgr dj 

l=k dks lekIr djsaA

lkoZtfud txgksa ij efgykvksa dh lqj{kk dks izHkkfor djus okys dkjdksa ds xgu fo'ys"k.k ds fy, 

izfrHkkfx;ksa dks vius {ks=kksa esa lqj{kk vkWfMV ds fy, izksRlkfgr djsaA
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lkexzh dh vko';drk% pkVZ isij] Ldsp isu] OgkbV cksMZ]

vuqekfur le;% 2 ?kaVs

izfrHkkfx;ksa dh U;wure la[;k% 12 ¼,d lewg esa 3½

lq>ko%

 » lgtdrkZ dks izfrHkkfx;ksa dks lkoZtfud txgksa rd igqapus ds vius O;fDrxr vuqHko dks lk>k 

djus ds fy, izksRlkfgr djuk pkfg,A ;fn dksbZ izfrHkkxh vius mRihM+u dks lk>k djrk gS] rks 

xaHkhjrk iwoZd] /;ku ls lquuk pkfg,] mls 'kkar gksus dk le; nsuk pkfg,A

 » lgtdrkZ dks izfrHkkfx;ksa dks ;g le>kuk pkfg, fd dSls ts.Mj vU; igpkuksa&mez] tkfr] oxZ] 

foDykaxrk ds lkFk tqM+ tkrh gSa] vkSj t+:jrksa esa varj vk tkrk gSA lqjf{kr lkoZtfud txgksa 

dks lqjf{kr cukus ds fy, bu igpkuksa dh t+:jrksa dks Hkh /;ku esa j[kk tkuk pkfg,A 

efgyk lqj{kk t+kap
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Vªsfuax VwYl%

fiNys dqN lkyksa esa] tkxksjh us efgykvksa vkSj yM+fd;ksa ds fy, lqjf{kr vkSj lekos'kh 

'kgjksa ij leqnk; ds lnL;ksa] lgtdrkZvksa] vkSj vU; fgr/kkjdksa dh {kerk vkSj dkS'ky 

cukus ds fy, dbZ VwYl rS;kj fd, vkSj dbZ iqjkus VwYl esa cnyko fd,A tkxksjh us bl 

y{; ds lkFk lkeqnkf;d tqM+ko dks fMt+kbu vkSj ik;yV fd;k gS] xSj ljdkjh laxBuksa] 

lh-ch-vks-] ljdkj ds lkFk ukjhoknh Vªsfuax fd;k gSA foHkkxksa] dkWyst ds Nk=kksa] dkWjijsV 

LkaLFkkuksa vkfn vkSj ukjhoknh dk;ZdrkZvksa@usrkvksa@ 

vf/koDrkvkasa dk dSMj cuk;k gSA tkxksjh vius lHkh Vªsfuax ds fy, ukjhoknh rjhds ds lkFk 

lgHkkfxrkiw.kZ fl[kkus dk ut+fj;k viukrh gSaA izfrHkkfx;ksa dks mudh viuh futh fLFkfr;ksa 

vkSj leqnk;] lekt vkSj ns'k ds O;kid lanHkkZas ij ppkZ] fparu vkSj fo'ys"k.k djus ds 

fy, izksRlkfgr fd;k tkrk gSA eqn~nksa ds ckjs esa lkspus] ppkZ djus] i<+us vkSj mls vius 

thou esa mrkjus ds fy, vyx&vyx rjg ds vE;kl vk;ksftr fd, tkrs gSaA Vªsfuax esa 

'kfey gksus okys izfrHkkfx;ksa dh i`"BHkwfe dks /;ku esa j[krs gq, Vªsfuax dh lkexzh rS;kj 

dh tkrh gSA tkxksjh us fofHkUu lalk/kuksa tSls] fQ+Ye] cSuj] LVhdj] fdrkcsa] xhr] iksLVj] 

gSaMcqDl] Vªsfuax fdV] xhr dh fdrkcsa vkfn dk fuekZ.k fd;k vkSj laxzfgr fd;k gSA budk 

t+:jr ds vuqlkj Vªsfuax esa lgk;d lkexzh ds rkSj ij bLrseky fd;k tkrk gSA tkxksjh 

dk ekuuk gS fd Vªsfuax ds igys vkSj ckn esa] Vªsfuax dk ewY;kadu fd;k tkuk pkfg,A 
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